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دھلوی نیچورلس 


میک شیا تائی اک اددے 


(صرق رج ڈرو مھا ین کےکحج) 
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دھلوی نیچورلس 


ایک ضا انی اہ ادویے 


(صرف رجڑرڈ مھا ین سے لج ) 
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003 


دہلدیی چو دن کس اکہ 
داد کے ید یےکہول 
ای رات کول 
ساپ 

کام ڈاؤن 

کیلوٹ ۔ی 

د ایک رھطا می ت ول 
ڑپ سن لکول 

اھ اکٹل 

ایز لک ل پل 
ایپ ول 
رنکچول 
فرم۔اپکیدل 

بای اسپوشش نز ول 
پار ٹف ۔کئرکھسول 
جا لکول 

جیون رک ککچسول 
لوا ۔ایمکپسول 

لیو ۔کیورک سال 


لو یکول 


یو۔آنھول 
مھبرائیکپہول 
میسو ۔ یکول 
دلو یآ مل کول 


ا 
جح ۰ 


ھ ہہ م ‏ سًابتا 


سَٗ 


دا 


7 
روز مکسول 
یں پہرل 
الکو لی سکپچسول 
سٹو لیکو ل 
یکول 
بی جا لکہول 
اود کول 


3 پلے۔ایکچول 
3 پیٹیٹ۔ پل اہول 
3 پا میا اہول 


رگولیں 

روما 

ین تکس ول 
سآئن. 7ک یکول 
انکن پیرکپسول 

اسٹ فی لکول 
ٹیسٹرا نیکس ول 

وٹ نکی لکول 

یک و ٹکچعدل 

دہلوٹی کے ضما ما یکول 
دباوی ام کول 
دبدیی وو یکو ل 
دلوری م پل سقیرک سو ل 


3٣‏ نے 


38 
9د 
41 
42 
43 
44 
45 
47 
49 
51 
52 
53 
54۹ 
55 
56 
58 
59 
60 
6 
64 
65 
65 
81 
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66 


داد عاق رق ماکول 
دہادی ارج کول 
دلو اشوگند کول 
دہاوی اہول 
وبا اعرول اہول 
دبڑی ہاگ یکول 
دبڑی او ۔کچہول 
دہلویی جن کول 
دباوق؟ا نپہول 
دہادی تا کول 
دبادی ہج یکول 
دبلدیاوز با ں کول 
دبا یگاو ول 

دہلو کوک یکول 
دہلو یکپ لکول 
دہاوی یگ مارکہول 
دہلو یکایی ول 
دہاو یکر لکول 
دبلو یکا یکول 
دلو یکو کول 
دباد یکول 
دہاویاصدا کول 
دبادیلیون کول 
دہلو یکو کول 
دہاوی نت یکول 
وبہلوی و ہیں کگھول 
دیلو یش یکپسول 


607 
607 
68 
68 
69 
69 
70 
70 
71 
71 
72 
72 
73 
73 
74 
725 
25 
76 
76 
7 
78 
78 
79 
79 
80 
80 
81 
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اك 
02 
03 
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دبلوی شر ول 

دبلوی خیلفرپہول 
7271 اہول 

دبادی بدا تک ول 

دہلدری سان ۓیل کسول 
دبلویحاورپچول 

دیلدیی سنا کول 

وہای شکیہ پٹ یکسول 
دہاوی ملا سس ول 

دبلو ؤ چو لی ںول 

دہادی طیا شی کول 

داد یگ کول 
دہایتکاٹوکہول 

دباڑی تپ کول 

دہاو یکول 

دبادی دای اکس ول 
یونائی مرکیات کے دبلو یدوس 
د بد یآ قراسھول 

دہلوٹی ڈئی یم متنرل چوا ہروا یکول 
دہلوی دبیرالوررچول 
دبلدی فلا گول 

دہلدبی جلا یکول 

دباو یکو یکچول 

دہلوی ایی ۔کی کس ول 

دلو ٹھلے کول 

دیلوی سو حا نکس ول 

دبلدی اسطوخودو ںول 
دبلوی ززیوئی ساد گول 
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دھلوی نیچورلس 


کنا کہ 
*۹سائل سے الەنگی رو ایا تکااٹٹن 


دعلوئ سیچیرلس یک لی فعال غرم سن انی ددانوں کے راو یٹوٹ مخو ںی ماری 
اورفروضت میں ہمہ وقت مع روف ہے۔ اس فر مکونیع ین دبلوی نے ء جوککیع رع الیاس دبلوئی کے جج اور 
جناب عافھاھ بی ف دہ ا یم گر پ کے اوت تر ت یکا اہ یراز نکیاہے ۔ ہر ۹ای سکیممخھسن 
دہلوی نے اپے ہد مرک ا مکردواس شا لی دداسا زفرم یت ایت اخقیارکیھی جن سکاآ از ۷پ اہ جواتا 
اورتھھ اس وقت دالی یل' ڑا دواخات کپا جا جاتھا۔ اپ ہد اح کے قائ لآفلیرنقشش قہم پر یلت ہو یمم 
اص نے اپ یی مصنوعاس تک کوالٹی اود ہرعطر تک یآ میزن سس اک وصاف ہو ن کی ضح بی تکودصرف 


پاتی رکھا با نکی چک پر ای تاکسا نکی افاد یب اہرواچی قد دو قیت برتراررے یرم 
ای ےگ بیکارگہموں اور و ید ر تل کیم سے ہریت رداق برا یہام٥‏ لک فی رہق ہے جو اپنے پشراورن 
دواسما زئی شی اقیا زی مبارت کھت ہیں- 


دعلویٰ تسا پل 77 و سن ا ژمودم 


یا ا کا ظا ا ۷ ےمد ہد سی ا طڑ کے 
ذ رمنظورشدواور 1۸07 سےآصد لی شدہ ہو ہیں 


خماجائی دواؤ کی چک اب تک وکی خزائص معیار بندکینی ہوئی سے اس ل لاف مقامات پرن کےتاض اش ات 

د یھکد لے ہیں اس لئ ان غامیو نکددورکر نے کے لج دہلوی نیمچس دلنس پور لگبرائی کےہاتیر یر 
تحتریقات مد رکا کنٹرول سے اصولوا ا پگ لکرن سے او ا خی مو کوٹ بیراروں ملس پچھانے کے ل گنی 
ابتدائی جائ پ کا اکم دوسا لکا وت لگاتی ہے اوران جبات پر پودادھیان تم ےک اس صنحت میں 
تحتریات اوراصلا ساس تکائر برا برا رگی دسا ری ر ہے بھی دید ےک ال سکی تام مصوعا تک وا اورافا :بہت پھ 
ماہرڈاکی تا وا ویدرہخرا کی ایم ای سکس لعل رق ہے اود بج یلیم اپے پور ےاعتاد وین کے ساد 
دھلوی نیچورللس کی ددا و سکومبیضوں کے نچ یۃکرتی ہے او رای جحت چتندزتی سےہ مکنارک تی ہے۔ 
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دھلوی کے جدید کیپسول 


0905۱۷۱۹٣ ٥۱۸۷۷۲٣٥٢٢ ٥<دح5با‎ 6 ۲۵9۶۵ 


دبلوی چوس اپنے قاع مخوں میں بر این نیا ت اور اصلاحا تک تی رق ہے اددا نم یقیادں 
پ4 پفا دا اٹل انا ڑخوں کے مطا بی میرک کےا ام عید بد تی تحقیقا تکی ریشنی می سآ پ کون لکرلی ے- 
ہج ےک ٭ا دی دوا کا چا ود پیر شا سک 

مد جصفحات پردپلوی نچ سک ماڈ دنہ مو ناٹی ا درا مال یکپپسو ل رن کی اتک ا تخت دی 
جادی ہیں- 


۸٢ 65‏ 
ایکٹی لائف کیپسول 


تفصیلات : خکتولو یی بدا ش؟ تھی ماحولیاتکوجس ط رح ا ہیں سال لیت میس ساس کنڈل* جل, 
گھ کےا نکی رونا ہگ رکز ور گرم رتا ہکیٹ ماردانھ پکھا ےو زا اد٥‏ دو رکیکےمخو ظا رکھے کے 
کہاگ مواد ہکا موائی چھازہ کی ایصٹراور پلاستک سبولیا تکی دو معدودے چچنرمتالیش ہیں نی جم اپ 
کے مطابقی ہ مآ ہن کک کے استعا لکرتے ہیں ۔ سان ہعاری مہہولیات یبط رشع ہب رضمم بات 
تر مد نظ رس نے والی براشیاءدرتقیقستت دمۂہاد یوار ہیں او رحاس ۷ار ا پت لوس بہت سے بابہنر یرم ارت 
بھی اتی ہیں۔۔ان میس سے کہ ا شرات و ڑی تی زی کے ما تج تم یاں ‏ کر سماست ے4 ر سے ہیں جییے دح تل رکا 
کہراءاوذ داۓ کےطبقا تکا تا ہونادکار جن ڈاگی آکسما کی ز یادثی کےع سوں نکی حمارتکا ز بی نک فضاش 
محبوں ہوپانا۔اور پھارگی: دحمات ؛کیڑرہ مار اورگھاس و کو مار نے والی دداتلیں اور ہن کییائی مواد ج ہمارے 
ارک جس مکی ارجا اس ملا پارخون میس شائل بہوددی ہیں۔۔ ہمارڈ پ سانش ز دی کے یی موادز ین کے اس 
سیارے بآ روز یدہ زتحاوقا تکی ہآ ہگی اود بقا ہی رہ اس چھا گی مشکا ع کرای ہیں - 
ان مشکلات میں نز بیداضاشداس وقت ہد جاجا سے جب ہیں زی سے بد لے ہوتۓ ماجدل کے مطا لق خود 
کوڑھا ل ےکی ضرورست پیدا ٭ ول “تی سے جمادا پوداسما نع بی اہین جو ںکی سب ضرورت ڈعل 
افطرکی صا غیت بر یادی رن مآ ہا چہ۔اس کے لے ہم اپئیضہ ور ات کے مطا بی ماحو لکوڈ ھا لۓے 
ےشن ق کرت می نان و واوئیس ٹڑ جا ۓ ا زرل رفہیہ ہ ےکچ خودینص ق رر احولں اتجریلیوں ے اگ 
کن ےک یکوش شک تے ہیں ای ققد رہم خووکوان چیزوں سے ال کس ہے ہیں جوائیں زمد ی٣‏ ہیں۔اس لے 
اق ابقاء مث ٠ڈ‏ ا ۷ زی کو بڑجا س ہمہ[ 


جائے 


دو کل عق ای ا ڑج اکٹ جس و وس 

یت گ لف ہوجاے۔ا .اکپ ڈی پایسمالی تاد ٹیٹس و ں/ کرد ہے ہہدں یکچہ لی 
ند یکا جیش ید اکس ےگالیان اس ا شی ر کے بل چم ا لکا شا را یک عاسخک ا 
پ کی ا ) دم و احذ مات کاو ٹ کا شکار ہیں اد ز ند کی گا ڑ ی میک ھا یں 
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تچ رع ہز ایی ۔ لا فکچسو لآ پکورات پچ ایر ارز مگ یکوخوشکوار بنا گن اس کے پاوجود 
ہی کیک کن (0۲ 112 77٦9010‏ )نیس سے اور ا کا١‏ ٭ ش ضم پرٹی دوانوں جیما بھ یش ہا 
ات فک ( ل سوج کی دوٹل کےموائ راز دحپژریوں ےل نے ش دددہے ہیں چیم می ینازم 
کےیمصیر یل کے دودران ماع رت رے ہیں اود جح سے بہت سا رک جار یاں پیدا ہو ہیں شی غلیوں شس 
خرالی ءسرطان تل از وت بڑھا پا اود ہت سارک جیاریاں ۔ انکٹی ‏ زان فکپپسو لمل طور سےفوظط اور _ڑ 


ییا۔ 

اجزاء ترکیھی : *۰ھل گر ممچسول می شال اجزاء: 

زگقران 580۷05 ئ٥0۲0‏ ۵لم 
پنکی ا۲9 ×2 580:05۸ 0۳٥٥۵۷۳۰‏ ٭دلگرم 
اگ موا 2×۲٤‏ ۶ ان۱٥٣‏ 0۷691059 ٭ھلگدم 
بلدگ 2×۵۱ دوہہا ٥0٥٣۳٥٢۰‏ ۰م 
مکبھی ۴×۲3 3اطاداو ۷۲۲۳[2۵ء6۱۷ 0ت 
رالظفل 2۸۸۲۵۱ ہہ ناوہہا ۸۶۲م( ٭ھدیگدم 
حیندسیاہ 2:۴۵۱ ٥اا٥اأ٥٥٥ہ‏ 5108 ۵عل؟۔م 
می سیر .۰× ٥ط‏ 8۲019113 6516٥٥۵۷۱۷۲٣‏ ۵عل ا۔م 
اگرے 21+30۸ ۷۷٥۳۲۵۳۷۸۷ *0۳1۸[1٥٥۵‏ ۵ع لگرم 


مواقع استعمال : داٹیقنکاوٹ ج سان تنکاوٹ ٠ق‏ مد باۃہا نس :گی ٠‏ نی مکام سے بی شلگنا گنی 
ریقوت مرافعت می لکی ملا ڈیوں مج تا زا یک یک ال از وقت یڑ ھایا- 

موانع استعمال : یں 

مضر اثرات * کوئیں_ 

خوراك : اتک ادوچ لع استعا لکرار پر دو ان ما یں سلسل استوا لک رات 

غزا اور پرھیز کین شراب ٹج اکونوشی :فی ھک اور یلنزائی سے پر یکر یں ستجی ہہوکی اور مت رکی 
ہوئی اشیاءادرتند در لگوفت سے چاییزکریی۔- 

جم غمائوں 7ے نشاست اور بیشردار یز میں شائل ہوں ا نکی ول اکم یں ز دہ ت ینہ زیاں اتا لکمیںء ڈانی 
و پاکو مکرنے والی اورشر در او میں٠‏ .سعت مال سے جس ندرکی ا شیا ء مز یاد ہوا ہے جیے 
کسٹوراچعلی سا مکی ہوں ۔ خ ےو ا ضنیاں :از ےر ا کون ظز ا پ دودھ سے بی اشیاء 
ین یبر اوردی یرہ ہے ز یاددنتا شنٹیس ہوتے ہیں ونس ای انوس میں شائل رج _ 

پیکنگ : ۳۰ اورہ۹ کپ ل کا ک_ 
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ایسما۔کیپ 


تضصیلات : م جدہمھاشرے میس دس یس فی ار گی جاتی ہے۔ پور دھماش تقر با کرو ڈئوک اس 
ری ٹل تل ہیں۔ اتد ز بہوہتا ےک یم ءدحتا ای جار ام اورکنشت دی مالی کےعرصہ مج سن ک ینک پیچاس 
فیصمد یس بڑھ کا ہے دمہچھجپوڑو کا یک یکن بای ہے جوسال سک زالیوں می شضس رکا وٹو کیج سے 
ہوتی ہے یٍس رص یبھی عمرمیں موسکنا ہے ہمہ کےہتملہیس قصتد ال یک ےآ پا کے اعصساب مل 
اہوتی ہے جس سےساٹس کے با رٹل میس دشوار یدوس ہہوئی ہے۔ دم کی علامم تک تی٠‏ یالس 
شس کن اورسماس میں دشواری و خیب بجی بہوناہے۔اس مو ےملک اشرمرییش پرچتد 
بر رک گاے۔ 

د کی دیس ہوتی ہیں (ا) ال ری سح بیدا ہونے والا دمراود(۳) غیرال گی وم پیوس یں 
سےال گی ہولی ےجس سےدمہ پدا ہوا ہے ۔ا سی چزوں میں ھی ہوا پاندروں کے فضاا ت تیھی ہز رگ ء پا 
جانورو ں کا قرب ءکمیادی اشیا کی ودای ول٠‏ ماحلماقی کثافت یسیا خوم٠‏ انا -ملٹے(۸۸86)ء 
وتواں اور نا سک اک وکا نواں و نز یادوذکہ یں ۔خیمرال تی والادمدعام "ور پ جھبائ وہازءاقطراب دب 
نی بکرم اورک مگ دک ےافعال می تخیہ ایق رف ز یادو قد لا نار دک مج ے ا۶ ہوچاے_ 

السا کیپ دسراودہو گی بیو ںکی سوزش (یربڈکیشس ) میس مفید ہے۔اس کے اجنزاء میس سال کی تالیوں میں 
کشاوگی احععشرابٹس جس ڈھیلا ین اورْم وخی دم اش عککرنے وی ادویی شال ہو تی ہیں جال گی پد اکر نے 
دای چیزوں کےخلاف پایردا رق تی ححوظط کے اسیاب فر مکمرقی ہیں اما کیپ سان ری نالیوں ٹش و ںاور 
تن یکودو رک ر کے کو سان: ناہج ہے۔ ہد لالج سے پدا ہونے وانے دم کے مرن کو موی تملہ سے پچاۃ 
کےا جاب پداکرلی ے۔ چکرےسہا کی پاب انی دداہےاس لے یم کے رڈ سواہ اورعام 
ورپ دوائوں سے_پا شی ہو جوم ری کو یی اہی ہیں ۔ بد ال طور اک فو ط دواے اوران 
مد تتکتک حتعال میں ال پسق 
ابزاہ ترکیبی : ۰۰ا گر ممکپسول میں شا اجزاء: 


اے اے ٥۱۲و‏ ۹٢ا‏ ٭ھلیگدم 

پک ڑاتنکی را یت سال یں تنا ۵لم 

ا یکل میا 7٣وا‏ ۸۵۶۲م[ ہلیم 

کاوسم ۷۹۶۱۰۹ ۸053618 +دل/ سم 

ججمرن 2:۲31 9۲3۷۵۰۵۱۰۰ ہناامصم ٭ھل گرم 
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رپاادیں 5۶۶ 511۰9 ×۲طداو ۸2۵٢٣زہ‏ ۷ہ ۰٥گم‏ 


شاک 689 ۱۸۸۰۵ ٣8۱٥‏ ٭دلگ ہم 
زوناخگلگ ٥٥٥٥٥٥٥5‏ ۰٣ام۳۱۷۹‏ ٭دلگ۔م 
4 ا۸8 ×2 ۵ہ 51561 ۵۵۲۵م ۰لم 

مھ نی أ٥ا‏ اہ ۸۱۲۲۹۵3 .- 


سولقع استعمال : دے۔الںگ :ا لیوں یں ورمہسی یدک یکن مالس پچولنا .سال سکی نالیوں می ںا شنکشن ء 
رت جہٹ خما عو یرحب عالب پا اود مار پردا بات میں آگا جارکھیں_ 

موانع استعمال : ہائی یٹ برلیشہ تل اوررضاشت(دودھ پلاتے ) کے دوراان ا سکیااستعا لفمنوع ہے- 
مضر اثرات ہ ۷ك 
خوراك ا ا دش دہ ا تو رہ 

پرھیز اور غذا : ع رتا اص نے کے لے رھ رگی کے عاح مو لا ےکوی لکنا امش 1 
خائ اجکی خداؤں سے پرہیزہماحول اتی تلثافت ارح ہالی پان سے با وٹ رکا اص طور ےت یا رھ 
وع کے سمل بیس تا مجح رھ تۂالی سے پچ ےک یکیشن شک لی جا ہے جیے یشک رکیل ب+ ٹاچ اگ ارم ٹر ات نتر پک 
شریت کی ہوک فا ہاش سکریمءدودھ سے با ہوگی اپ سد اہ جیپ دا نعل ؛ مرک کپھلی تینٹک۔ 
سڑنے گن سےکفو ناک نے والی بی یمیا اڈ داندی مگ ذ دا ارہ پا جانورہ بیڑ یرٹ 
اض اکوفوشی ءا نا لٹ( 0۸9)ء دمواں اور یٹک دعواں دظیرہ سے پیک میں ۔خص راو اض دی 
پلراکمرنے والنےحالات سے پچناچا کے - 

روزمرہکی اکا دے فیص رح ید یں دسحکت گر یپ فروٹ ویر )مس | ناج جچکن ھی نگ میدے(اغیر گے 
ہوتئے )اور جری سن بی تل ہو اچاچ 

پیکنگ : ا اوددرہ اک سو ل کا پیک- 


تفصیلات: : روب یڈ انا نکی د+ت مس و شس یچ شور 
65 یصد لئ ا مل سے پریٹان ہیں ۔ ند کی شر خصا بک یکنردر یک یر یس پیا کا عیب مک 


آئج] می >مل رم ای یں ۓل نکھت ,یس ا سی فردکے نت ربدت زی ےبول یی 
پیںاج نکاادداک نا نداٹی سعامات سے ہہوتا ہے مگگر وی یجا تک یسام ہے جوانسا نککنزورہ نانذاں اورداغدار 
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ناد تاہےاورا ےج سماپ ومز بائی دوفو ںمھییقوں ساب فرح سےۂ کو نین او ”لس ول ہناد تا ہے۔ اس 
نار کلف امام ہیں جن یل ہیک |٠‏ یلگ انگ شتاحست سے ہے۔ می ار انسانکوک حا ستہ ٹل بلا 
کسی نظاہری حدب کےجنکلراورمختطرب پیم سے یتح اوواست انس مر کا ا سائ بھی ان لیف دہ ہوسا اہ ےکس 
صرلیش اپے روزمرہ کے ماخ لکوکھی تر کفکرو .گار پریٹائی کا ساس ڈچئی: ختظار کے امرائض بیس اکر 
ز مادہمت ا ہے۔ سرن ہر میس خواود کی نا ما نزو پا کی اکواائئن ہیکت ہے۔ 

اس مرف کے ت کی جسانی علامات یس جو پاتیس بیا نکی جائی ہیں ان می سپتھیلیوں بیس یس آ ناہ دوران۔ ریا 
چک رہ نہ وت سو چم لق می ںی رکا و ٹکامس وس جہوناء بے خوالی اور شی وغیبرہ اص در سے قائل وک 
ہیں ۔اس میں مرلی کو نمس خی ری اور لا تکا ال او ری غیرد انم باتکادھ کو رش گار بتاے- 
لتض ادا سے ات نکی ہکن تیبجسویں ہوتی ہے سن ماس اؤئہفس ںی زی مد پا روں می تفر راہ ٹکا 
اساس ہو اہ ۔کگراور پر انی کےطو یل بدنے سےا بوام کاخ چہو ہا کو ٦بد‏ نکیا ےجس کے جج 
می ںپجن دوسرے ام راس لا ہد نے اوانظام مدکی کے “ناش ہد نے کےل رکا ناستجھ یبر اجر اوت ہیں ۔ 
کیامڈ اون مین اعصای نا کو بلاسی رہل سک ےکم کرہتا ہے ۔ اس میں الم جڑیی بوٹیاں شال ہیں ج چو 
وجسالٰ و باذاوراتض دما گرا تکو شر ددیی لو با تک اصلا کر کک مکرنے ٹیس مددد یق ہیں بی دوا جن 
سو بھی عی اکر تی ہے اورم لی کوقرقی نیندکی طرف ما لکر تی ہے اور جسالی ود ما فقوت کے درمیان کک 


ةازن پد/ػٰے۔ 

اجزاء ترکیبی : *۵۰ لاگ ممپسول یی شال اجزاء: 

بربی /وٹی 5۷ دہ آادادد ۵٠ 0١٥٥٥٥٥‏ گرم 
اسلوخوروں .2×۱ 51060789 2۷۵۲۵۷۱۹ ۵٥‏ لگرم 
خ لخلباہ .٤4ا‏ ۳۸ ونہ ۶۲م[ ٭ھ یگم 
ساسا ہولی تد سر یی یٹک ۵٠‏ یگ۰ہم 
اعردل .54ا 50٥۵‏ 53۷۷۸۰۰۱۹3 ٭٭اگرم 


سواقع استعمال * مین اعص ارات معامگرٹم (6۸0)ءڈرخوف :ا٠‏ خ رات :و٤‏ -کمواراور 
برجاہشعد ‏ ذاز ٠.‏ جہ لم اہمداری ٠‏ بے خوالیء خڑ ڑا ینکر تکارہبچوں مس تشد دکارجقان اونگ وپ یتال 
کے بک لوت مو نکر وٹت۔ 
و استعمال : کول 

اثرات* کلں- 
شسورا سد ؛ کید اوکپسو ل دن یل دو پارنخذاکے اد پانی کے ساتعرہ نا ایت ۔ چچرسالی ےک عه ےچ ںکو 
ایک ےلین می دہ ارد ینا جاتجے ۔ اس دودکی محونہمتقدار رہ پا مورایات کے مطابق اکر :ہق کک لی جائیٰ 
ات جس بک کہ نکد ہام ا‌ فک علامات پائی جاقی و ہیں اورشیے جیے بیعلاما تک ہو قی جاتھز با نکی مقدار 
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گھٹاتی جائی ر ہے ج بک کک بیعلامات ماق ر ہیں بح ہفیکک می معن مقار دی ر ہیں ۔ من خور 
زمادەنددیی۔ 

غذااور پر ہز : ععلین شراب کیٹ کار لہ اتی نکر مٹمالی ءارگی یتر ہ کےمش روب اطیف 
خذانھ مہ الری ید اکر نے والی انم پ(دددعہ سے بنی اشیاء سو ان ؛کھٹاس :مرج کچل ؛ سو ے میوےء 
کوہوں لی ءا ڑے سٹاو رکوانے ا لے بک یمر ) سے بی تی ۔ 

از وب ماں :ئل مم لم اناج ابر پرشن والی خذاسھ جک حصال نظا مکوتخابیت شش ہیں زیادہ ے زیادہ 
استعا لکر میں ۔ بھی ورننش بھی دما خی کون کے لے ضروری ہے۔ 

پیکنگ : ۸س ل کا یک- 


تفصیلات : کیلوٹسی میں رر یکم اور و انی شائل ہیں ایم کے ا در تحصوصییت کے ماق قد 
اورواینو ںکی مضبڑھی اوران کےلشو رشما کےبضروریی اجتزاءموجودہدتے ہیں ۔حاعہ اور دددھ پلانے واٹی وا تین 

بپچوں اورنوعمرلوگوں می۲ ماش مکی اس سے ز یادہ مقدارکی ضرورت ہوئی ہےبنٹ یکیک]اشیم رک والی خزائوں سے 
حاصل بدقی ہے بردواڈڑیوں کےتصلب العظام( 7 سید پوروسز)ادرخون می سکولٹسٹرو لکی نقدرارکومنا سب تح) 
سے احصاب :کلت او پا ش یقت اش ہے اد عضل کے اقیال اورخی رو الال ے۔بیں 
کے بث ھت والیعمرمیں ادرجوا تن ٹس دہ دا رضاعت( دودھ پا ناماو ںک مت نا ادرڈڑیں کےیف یر 
کوجلرٹنیککرتی ہے وا سی نٹ پلیہ ہرکٹرو لکوک مکرٹی ہے :خو نکوچچلاکری ہے اور نکی آحرش 
سے ای تفاخل تچھ یکرکی ہے وا نیش را تمہ ک یش کوک مکر نے کے لے ا کا دیواارو کیمتقبو ,اک مان شی 
خونع کے سفیرذ دا تکو چک سے رو ککرخر ب ہونے سے بچاقی ہے ۔منا سب مقدا روم وٹا ہی لیت تی 
5٢3(7‏ )ےی طاظت ہو لے 

اجزاء ترکیبی : ۰۰مک مکپسول میں شا اجزاء: 


کشیوصرف ٦۲٠٢١١٠١ 663۱٥٥۸٥9‏ 0۷0۳893 بس یرم 

شگرننق 68118 5۵۷۲۰م6۷۵ م وم 

سا۱ غیک 8۵ ٥٥امڈاط ٣0869‏ مم ا 

آلہتاذہ ۴۲۵۰۸۳ ,د(ا٥٥اہ٥1ہ‏ دہ اطع ٭ھ گرم 

نگل داادة1ہ 11ہ دہزاط٥2‏ لوت 
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سواقع استعسال : ڈڑیوں کتصذب العظام :خوا تین میں نیش تین کی وج سے پڑیوں می سکروری اوریاتم 
وو ٹا ناک یک یک کی حلت جس بد وا ول ے- 

مواضم استعصسال : تج ناوک ں کرد کی پپچھ رکا علکد رت ہو یاجتن کےخون اور بیڈا ب یکاہ کی مقدار 
پہمنز ائکدہوجاۓ :تھا تیرائیڑ خدر دز یادوفعال ہو جا نتر ماگمردوں کے اق ل خر ب ہوچاتھ وی دوااستعا لی 


کرائی جائۓے-۔ 


مر و بات :شراب رین اورک کے نز یا استعال سے پر ہی کر بیس سمارڈین 
گی ء دددسہ سے بی ہوتی زی جیے رہ خمہر: اورسو پا نکیا دودد 2س مس پہ شس ز یادہاررنشاستگ ہوتاے ) 
کا استعالی نیل ءک میں جریم یں ہسم اناج اخرشا تست ہے اناج اور بھی :خی می ںایم کان مقار 
مس وت ہے و ٹا نىی سے بر چنزمیں ‏ ت ٹپل دابکا رس (محگتر٥,‏ لیم آگہ بی پٹروٹ وی رہہ ہر 
می اس ء اسر ہیرگ ہکیوگی ءاد اما شر دخم شی فا دہ منعر ہیں - 

پیکنگ : ۰ اودرہ سو لکا پیک- 


5 911117 ۱۸۲ا۸۱۱۱ "0611101 
دھلوی عنبر شلاجیت کیپسول 


صخفصیلات : ہار ےمم میس اصس لب ا ام٠‏ . ےز یادہ یرہ ہے۔ اس ک ےک اجنزاء ہیں -اعصا تظام 
دو بڑےتعداموں می رپتقتم ہیں یکم رک رک اعصالتظام 5۷5٤61(‏ 5ںاہ۵۲۷ (و٣ا00)ابردصرا‏ 
34+ اعصالتظام(9۷>1651 ٣٥۲۷>‏ 6181 687101)۔ حا شک( ا رو امام مخز) اور 
د ماع دہف یل کےع کن می اعصا نظا مکی لکرتے ہی ۔ ال کا سب سےعہ ڑا کا نسحم سےمعلہ رت اصل 
کمرکے مدایات جار رن ہے شی اعسا لی تظام تام اخصاب اورا س٥×‏ ارول ےل کنل ما ے۔ 
ار ظا یں د ار کا پا“ ام موم جا اہے۔آ پ کس کےتماماعرا داد محصاب اپ قمام افوال کے 


لئے انیس اعص ایا ہر چ ھا رکرتے ہیں۔اےآپ بھجاعور پر نے عم سے ان رکنٹرو لکمر نے والی سب سے 


یئ ا کات کہ سحتت ہیں_ 
دبلوئ یع شیا خی تک چسو لع رکزئی اعصاب نظام (د مار اورتحل شوکی کو غراف راہ کرجا بیردورالن خو کوبت ینا جا 


ہے۔ ای ط رم بی عا مک ودریی او رستی می بھی مفید ہے- 
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ایعزاہ ترکیبی : *۵۰ مگ سو ل میں شا اجزاء: 


مر برسزر 085101607 ٭ گرم 
9۲٥8‏ ۸۲۲۵۲۵ ۵م 
ایی ا 9۱مع۸م ۵" گرم 
مواقع استعمال : احعصالیىکنردری ام طور سے تل شو یکی ‏ عام جسا ‏ یکنردری او رستی- 

موانع استعمال : کولٹش- 

مضر اثرات : کوئیائں۔ 


خوراك :اتک یاد ہچ لیج پانی ےہ یی- 

غذااور پرہیز : خنگ کیو ےار خو بکھانر ب۔ پت والی تاس مم یں مفید ہیں ۔لا زی نمیا لی جزاب 
کے لے سلؤسن او رکا لیو ںکوشھی اہی ےکھا نے تاس شائ لک لیس نیز مو لکویھی ء پ ہکوشھی ء اف ان مکی ں کا 
تھے پورے پا و لی ایس شائ لک می لگا تر ورسلاد کے چو پا یر فو شک ۔کھا نے میں سی 8 
او کیل اد ہری سن یو ںکا جو بھی شال لکرمیں یکین اورشکمرست :ہیک ہ.. رشن وا لن ےکھانے 

وش لی افطزے دود اٹ سرک یکی من ما تکا ھی مشورج دسا ا سے ۔انرصاف سے مررتے+ سے 
اورک سکم مصنویمل سےگنزدی ہوئی خذانر بل پمرے بیادل:سابوس ہکعاںہ ما بر وک ممری دی اورووقام 
خذانھر ماورروٹیاں جج نکوحیا ان بی سےمق وٹ یکیا با اہ )۔ نامیاقی گوشت( جی مرا رگردہ )؛خنک میدوے 
اور چھایاں (خنتک پپھایاں ,مٹراورمسورکی دال پ پھیم کت کیا ححصالی ظا مک مض وط نات ہیں - 

پیکنگ : * اک ل کا ییک- 


,060۲850101 
ڈڈپریسونل 


تفضصیسلات : لووں میں افسردگی(ڈٹیشر: کی عم تک کےدورشی بذببت پل سےزادہپالّ ال ے۔- 
اس شا بیت میں ہرجراورسعاے کے ہرعطبقہ کے اوک بن نظ مت ہیس ۔ ۸۷۳۱۳ کے لاق سال ۰۷۰اک ضردگی 
د لیک بار یں کے بحدسب ہے دہ پالی جا گا۔:ممای کیک تائی لوگ اپ مدکی مم بھی نی اس مرش 
میں متا رہ ہیں اورہ یدنگ پبیش اس مرش میس میتلا رت ہیں ۔ا لور پرلے جوان اورشعیف دوفو لغم کے 
لک اس پبارہی یس تا ہوسکت ہیں اورخوا تی نکیا دوکئی ترادا سے تن ش ہدتی ہے۔*ھ فیصد مرش :رں ماپ 
سے بچوں مس پا ہے .سیر م ریش کے لت ایک چ مستل تی ینگ رن اوکوں کے بھی ما ت پیا 
کھرن ےکا حپ ہو اس چی١‏ لت سےدارہ مو وؤاشرہ گی اودطیعت م شک راوٹکا شکارہو۔ یم لف 
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تم ککٹھی او رکیعیائی اسباب دا ء من ےجس سے م ریخ کی سحت اورال سک یکا رک رد یبھی ناش *رتی کت 
افضردگی ای یت مک نیقی حعصای مات ہاگن رگ یک بیاری ہو سے جس میںئم سی لف ساس پ مود وخش 
کمرنے اوراج پر پادگی تج دی ےکی صلاعیت شی گی چو کک کی پا معمول 0 سب 
خودہش پچنسی خوابعما تک کی ہماسا مھردئی اورخیکش کی رف میلا لئ ز یا ہوا ے- ۱ 

پیل قمرلٰ نی بویوں کے احتاع سے جن ودک جیب اش ریب دوا ہے جواض ردگی ء اس درم 
نین دی ما پائکل بے والی ؛قلت اشتھاءاوراپٹی بے شی کے احسا کو مکمرکی سے ر بر دوام لین لکوسک ن شش 
ہے+ اما لکی شر تکول مکی سے ہطو یتوم دید عاقی ہے :غڑٹی وسرت اورسب میں :نہ سے کےحوقہ با تک 
بڑھاتی ہے۔ ییدواددداو رکا ود ٹکوکم ادرف تق انائیکوز یادءکرقی ہے۔ مرش کے لج زیواد فو شنگدارہوتی سے 
بد ت ان دوائؤں کے ج افص دگ یکودورکر نے کے لئ دی جاقی ہی ںکوپل بس فصد قرف اتناء پشقل ہوئی 


سےاوراس یی سلکوئی مت استچھیئیس ہو تے ہیرس 

اجزاہء ترکیبی : ۰۰ لگ رم مکپسول می شال اجزاء: 

34ے آ۲3۰ا×2ا 3اطاداو ۵٠ 6۱۷١۷۲۲۳۶۵‏ یرم 
اد رو ہے 2×۲۱ 9۳۷۱۱۱۱۲۵م ۱۸۵۱۹58 ۵٠‏ ۵م 
اہارون 2×8٤‏ ا[٢٥٣ا۷۷۵۱۱‏ ۱۷۵۱۵۲۱۹۲3 ۵۰ یم 
ار .ا ۱3۲13۳9۱ھز 3[(5ا ۸۵۹۲٥‏ ۵۰ لم 
اگنرے 2۷۸۴9۹۰۱ ۱۷۸۷۱۲۵۳٣۵ 50115118٥٥‏ ۵ے لگرم 
اس طوخوروں 2×3٤‏ 38 ہاہ6؛5 ۹0۷۱۹ ۵۷۹۲ا ٭٭ا یم 
خمکوجے 2۸۶۵ 0۲۳۲۵۸۷ ۱۷۸۷۰۵۸۵ ۵ گرم 


مسواقع استحسسال : اضردگی بگر وپ انی لیت می تل ءا ض رد یکی وج سے ببقوالی مار باراضردگیء 
ارد یکی وہ سے پاون اوراشریکی وج ستاضس ری یادام- 

موائع استعمال : دودالنل اور رضاعت کے درمیان اس کے استعا لکی مم نت ہے 

مضر اثرات: ما 1 

خسو الا ٠‏ موزان تک اد دکپچسو ل بحدفاپائی کے ماتدد میں ۔مندرجہ پالاملر یہ سے ا کا تس برای جار 

دنس ج کم ککصعلا مات مس باقی ہیں مان جب بیعلاءاس کم ہو جات رض رف ا کی خودرا کک مکردیی۔ 
ا سکااستعال چنداختو جک ییحی اورمقدارخوراک ےڑ ادہ اک اتال منا سب رسیچہ۔ 

غذا اور پسرہیز : کانی شر شراب ادردددھ سے بنی ہت اشیاءت ہبی زکر ہیں عامطور پر رد یکامل 
ملین کےز یادواستعال سے ہوتاہے .اگ را یک دن یں بر یا ےن یادہ پیا ٹیوں یس ا سکولیا جا ےن اوششل 
مس بات کیک کی اپ ےکراس کےوش بلاگلین وا اٹیب جا مشیتوں کے ذریہ کرد ای اشیائأی 
من ملا مد اکھاناہھرک شاطا زا ڈیہ یناہگ یٹ یی مگوشتء اڑےاو ری وخیبرہ سے یر رکم نا چا - 
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روز رہکی خذائؤں می کیلنائ یکی مقدارکوححرودرکنا چا ۳٣۰‏ گرم سے ز یادءکواسطرول پیداکمر نے دای 
چززوں سےکچھی اعقیاؤکہ ناضروری ہے 

اس (جنی)ء ولیہ چخندرجھی چزمی اضردگی وگ نی ضط عکو دو رکرتی ہیں۔ زا تھوڑیتھوڑی لا اور مار پار 
یں ۔ ورزش ےکی اضہ وگ یش کم ہوتی ے۔ 

پیکنگ : ۸ کیو ل کا ہک- 


0110-6 
ڈائب ۔ایز 
ذاکب ۔ایںن 
تصفحصسسلات: ذ یائیسخون می نکر کے نطامک ہت ری ہے جس سےخوں میم کیج بح جاتی ہے جن 


ایدو ڑپ ظھ ق پائیٹس ہوتی سےا موس مات نس نکی ری مقدا رو نم بات ان ک سم اپے پیداکردہ 
نسوی نکومنا سب مور سے قبو لی ںکرستے ما ددٹوں بی پائیں ہوئی ہیں _ ذ پائیٹی کے م ری گلوکوز یتخلیق 
منا سب لور ہی کر پاتے ۔گلوکوز وہشکر سے جس کیج مکد طاقنت کے سلتتضرورمت :اتی ہے۔ نیج کےعطور پر 
گلووزسم می برقراررجتا سے اورخون ا گلوکوزکو یڑا کا با بن ھا ماسے جب کہ دوسری طر فج عم کے 
خلا تگلوکوز مرو رہ جاتے ہیں ذ پائٹس کی وج رد سے عدرتۓے ہس لپ خ چ بڑھ پاجاے اور 
پھر بہت ماری تار یو ںکھیجخم د بت ہے تی ےکھصوں وگمر :٤ء‏ حعصاب نظاماورو لکی ستخ خر جیاں اگ رس مرش 
کردا مور سےکنٹرول تگی گیا 

نی ائط شر یکی بباری ستعل ور ے جندت ہی سے ۔گرشمنہ 10-18 سمالوں کے دورانع دشر لک ےتا ما لک 
میں یائی شکری کے مرمیضو ںکی تتندا و مگتا د گئی ہے۔ ۸۷۳۱۵ کے مطا اق ڈ یئ سکواب ایس حا جار 
تچھاجانے لگا ہے۔ یک کروڑسا کے سے ور یادہ ام یدن ڈ پائشم کا شکار ہیں _ ہندوستان ما 2 نٹ" آ بادگی 
کے لئ قوی شی سرو ےک یتین جہن 2000 می سک را گیا تما کے مطابی ہندوستان میں یائیٹس کے 
مرلف ںی مر یی شرع 13.296 ے۔ 

ڈمحب۔ا می بوٹیوں ارک مع راب ہے جس مل ایی جرب مال ذ یائی_ مم جھڑی بوٹیاں شا لکیکئی ہیں 
چم ای و یداہ ایوعاثی ط دہ ملاج میس ای غزامہ مالدں ہے برای ستعا لکی جات ردی ہیں۔ میم جڑی لویاں 
یئن شکری پہ طاو پانے کے لئ ڈاحب.۔ ایک ےل ذدلعدعلوع ناد بقی ہیں۔ رون میں شک رک یکر 
ستوازن بنا کےاتس وہ اون می رکز یک کو دورکرئے دای بی ردوا کو کی ضرور کوک مککرد چا ہے یر 
برں مر ٹیش کھا ےکی خوا ہش کش کم کی ہے ء ود ران خوا نکوڈجخر ای ہے نیا طور سے ہپ تھوں اور چیروں میس نم ڑآ 
گھوں کے پٹوں میں دوران خونکوہتر بنا کے یٹس سے وابست مو کی ریو کا بی کر تی ہے۔ اس 
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کے حلاۃ یرت شض ؛ علامت کےطر پر نااہررعۃ نے والی شیا انت تی ےگز: ری :س رگ اداد 27 ۸0/ 
انا ما ۔ با یا بآ ناو رض تھی ۔ ٹب ابی ٹسل نامائیڈل ہوماے ادمدتی الو تا کڈل پارجاتا 
ہے( جوایلژ یی ککی اکٹ دوانوں ٹیل ہوا ہے )جم سک بدلت اس میں دو مم اشنچیں ہوتے وآ جک لکی 
دواتوں ٹیش ہو تے ہیں یج دی امرائض اور پٹھوں شی پیرا ہو نے 1ا تش- 


اجزاء ترکیبی :۵۰ا )گر میسو ل میں شائل اجزاء: 


مل یاوفر دںاہا ١۳۲۵م۷لہ‏ .- یرم 
می ٣‏ ہںدءت.و-۔ہدہ٥ہ!‏ دااہ٥ەوا٢٣‏ ٠ہ‏ لم 
ت مک یلا اکا 1۵ا9۸٥2طاء ۱۷۸۵۲۰۰۲۷٥٥‏ ٭ھ یگم 
گا دزاہ؟ ٥٥ہ ٦00500۲8‏ ٭ھ یم 
جم مان ×5 دہ٥داەط٥دز‏ دا٥ەوںع‏ ٭ھ گرم 
گڑروٹی .ا×.ا 5۷۱۷۵۶۱۲۵ 6۷۲1713 ۵۰ لام 
پاستگار .×5 <۶ہ۲۵۵۸ ۶ا٣۴ ۵٠‏ یم 
دای 26186016٥‏ 6010058۲16۸۵۷۲ ۵۰ یگ/م 
کلاىیت ١۸۹۱۳اصعھم‏ 5 لگرم 
سواقع استعمال: زپائیٹس خرشریءذ پائظ ‏ شکری ببیشاب م رآ نا بلا اداد ببیشا با اخر جع >کثزت 
ہیل۔ 
موانع استعمال : دورالناتل اور رضاعت کے درمیان اس کے استعا لی مم نحت ہے 
مضر اثرات : کڑہیں_ 


خسسوراكک : دوکنل ول دن میں دو مانب ارم ت کی شرت کے مطابقی جب نون می پش کی مم وج ےت 

راک می لک کی جاق ے- 
غخذا اور پرہیز :بہت ےلوگ اع کک کھت ہیں ز یاد ہش رکھانے سے ذ یائاس ہو اتی ہے دراصسل یہ 
فایانقسود اس بج سے پیدرا ہوا ہے 3 پان ل کی پاش خودن میں شک( گلوکوز) سک جاتی سے لین خزائی شر 
رفاو ہکایک جنڑے چ وص کارب اڈ رٹ اجزاء سے الا ءال ھا ؛اوردوگھی فا ہر یکی ادرگارکو زی 
زیادثی کےسا تق ای ڑا پ2 کے خطراکو اد بت سے نما طور سے١‏ (نالوکوں میں جن کے ا تدہ چیہ 
سے بی بیجن موجودہو۔ ایی مرداورو رم :جن نکی خوراک می ںگاوکوکی مق مع یادہ ہوقی ہے اد ماج رک کم ان 
می یائناس کے شکارہون ےکا خط وأ وگ اء ما ماہے۔ دو فراتھ جن تد ذ یئ سکا خطہ وز یادر ہوتاے دہ 
ہیں ڈیل روٹی سفید اد لآ لواورشگ رآ میڑٹ بوبات۔ا کہ پالتقائل اپ ےآ ےکی بی روغیاں اور ای زا 
وو تو ھچ ہبہ کم ہوسا ا ہے ۔پھواں مد رستر ھا کا 
پش چکگ اتچھا ماما اشن سڈ تا کال لا کڈ یٹک ڑ یادہمتقداراورکلوکوز سے مالا مال انز بلیلہ. پا ٹوش 
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پایسواں ز یادہمفراریٹش پیداکمہ نے کے لے و پا ڈ نے ہیں جس کے نیچ می س تسم کے خل ےگلوکو نوز بک نے 
ارت کر نے سے لے تھرک ہوجاتے ہیں .دوش ت گنز رنے کے بعر اتال حم نس وش نکی مدرافع تک نے تا 
سے اور راس ط رع لوکوں کےجسم کےیخلبوں میں نسوشن کےخلاف ضا یم ہو جائی یہ ۔ ابی ا پ2 
ذ ان کی مائ صفت ہے ۔ نشی طور پر و بیکوئی ضرددیٹئیں ‏ ےک روٹس جوف کم ابرز یا و نشات ول 
خداتھیں سا جا ہوجو ڈیائنٹ کا نہد رائسلم ذ پائیشس کا نیہ جیا ۔ ان ہوتاے تسم دنک 
داع جمڑھائی ہیں رواپ میس اس پ2 ذ پائش س کا خطرہ سب سے ز یاد ۴۷٭ا سے۔ من کی نا دی جارنء 
یعتی ہوئی عمراور ورنی شک گی اس کے دوصرے ۶ں عوائل ہیں ۔ تیشم دسا ذ یائنس سے جنفط ف راچ مک رت 
ہے پھخقیقات مراشاد ہد بق ہی کہ بردحات سوج نکی جسا حی ےکو بڑحالئی میں نین کل پورا داش 
سے الا مال ہوا اس لئ پپرےبقین کےساتھ بیکہنامشکل ےک رمطلو رفا مدکی اور کی دن ہے( اص 
لور سے فا مج سے ) پااسی دجما تکی م رون منت سے 

پیکنگ : ۰ او رہ سو لکا پیک- 


5 1 
ایزی۔ھیل کیپسول 


تفصیلات : کئنگر مین( آکلہ )ضحم کےاندر بافقوں کے جح کی موت اور بوسی دکی ہو جات ےکوکستے 
ہیں ج‌ سکی وجوبات :ہتسار ہو قی ہیں جی ےشقن خو نکیا سدہ ؛ت جا ا ددددد ان قون می نکی 
وغیبرہ۔ الیماعا لور برخو نکی سپا کی شی ہہت ز یاد ہک یک وج سے بہ+ناے جوز بد ہ* تر حالامت ٹل 
سس نٹ مکی وجہ سے اورچلراس نشم یس ج رھ چیدا ہد ن ےک وجہ سے مو جا جاے۔ے 

یکس اس وف تگنر ینک ۸د پ ہو اہ ار سے پائیٹس سے پا سک ری اتب جک 
توچ ےسک زگئی ہہوں خواہ ارما ڈ پائشس کی وجہ سے *ھ یاخون می جیا ت کے بس جا ےکی وج سے 
ہو ا خو نک سدہ جن ان کیا وجہ سے ہو۔ نرہ پا ل ےک وجہ سے شم مو جانے ےھ مکی 
ہے ۔ یا نکر می کی سب سے عام وجہ ہے خ ان می امت ہکا ہت ز یلا جن جانا۔ جس بک ال 
کی دوسرصی بڑی وج جوخون ۲ ٹیا مک بھوت یک یاچھیاایک وع ہے دہ ہے ٹڈ مب 2 ڈ انیٹ سکی 
چنا ری( ؤ سیل شک ری ) اور ذ یائیٹسی 1ک لجھی کے ہں_ 1 

ایز ی۔ تی لکسول ت رکیگر من میں بہت مفید ے ہجوز پائیس شکری کے مرلیضو ںکوہو چاقی سے 
او ین سکا و ب !کر اوقات سم ول زم ہواہے_ 
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اجزاہ ترکیھی : ۰۰گم م ک ےچس ل یس شال ا جزاء: 


رنیم منف ۹۱ ۱٥٢۱۱٥۵۲طم۱مط‏ ا ٹر 
مگون در 8٥٥٥٥‏ 3ا٥۵٥م۸‏ ' گرم 
رشن صرل اآ0ہ ۷۸۷۱۰١‏ 38۲1088۱ ۲ یلیٹر 
چواکھار کا یسا ساات نس م 0۸ 
بپروزوخگلگ ۹٥۱٥٥۲آوہہا ۳٥609۶‏ ضس گرم 
رای خی 1٥9(9‏ ۷۵۱۵۲۹ ٭ا یگدم 
الاپ ء 1۵۲33۲۵۲۳۰۳۰ ۲1۵اا۱اع ایگرم 
کتگری بریاں ٥ھ‏ 7 گرم 
زے؛سفیر یر ڈییزیں دی ١ات۷‏ ۲ امام 
ماب گی ا٥اہ‏ ۳۱۵۵۲ ۳۴ گر - 
طباشیر 8۲۷۹۱٣363‏ وعیاط830 ۲۵۵ لگرم 
رر 6ہ ۳٣ ٥0٥‏ ایگرم 
مواقع استعمال: ڈیائٹ سکنگر ین (ذ پا یآ گل )۔ 

موائع استعمال : کوٹ 

مضر اثرات : کولیٌیں۔ 


خوراك ۰٥۱۔ا‏ چو ادن شس دہمار پانی سےدیں۔ 

غذا اور پرہیز* گلگکہ بی نکی روک ققاماو اشن کے خط راس تک مک نے کے لج و یائیس کےم لوپ (یاخون 
ہیں ات کے بہنتےز دہ بڑھھ ہو ےم رلیضوں )کو یمشرہہء بابک د این پاتھول بادر رو کا ءا طور 
سے ناشنول کا .یل رننیس انیس اپنے ویرد ںکوروزا نج مگ( ز ما گر میس ) پا عو نا جاے اور چی کے 
ناخو نکاگو شب با وھاسنا “وک مد اررصا. سص جل رکا فو رکی ود سے علا عکم کس ہنا سب ڈپپنک کے چو تے کبائییں 
جن سکا سول اوراو ری جنر ۷اگ رپپ سب ار ےکابنا ہو بہت خوب بک سے پاہرشنلہ بی زلیس اورنہ ا یآلقی 
پاق ماد کے؟ ھی ںکیو ںک اس طط رح ٹیٹیت سے اگوں اورپ روں یس جوا نک دورا نگم با تا ہے جح ت مندردوران 
خون دا لے اوکوں کے لج ارکھٹ یجان جن کے نے حعضاء یش خوانکا دور ز٠‏ یس ہوقذان کے لئے 
ایک بد میبت ب نکی ہے یہا کک سیل اتا ہروں ےی اتحدعوناپڑکتاے۔ 

پیکنگ : *اودہ سو ل کا ہک- 
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تفصیلات: ؛ عرگی کا ہسشت می میس باا. 


رید وا فثر یت اوت 
وی سے جب رر بی کو ازکم ای دودورے پٹ اتھز اج نکاکوئی دا تی دب خلا ”کش اب پابلڈشو لکی حر 
سے یاد کی وش رہمعلوم تہ ہد با *ھ ۔مرگی کے دورے دماح کی چوٹ <خیمرہ کو ) پاسکت مس باج رج مات تی 
اسبا بھی ہو سے رز دہ تر( ەے ٹیصد )اس کے اسیاب ابھ کک پر اہ ای ہیں تل ین مرنگوں 
نام بات ے اود دہاںآقر اد یکا دو فص دحصہ ا سکا شکا ہو اہے۔اکتشٹ را سکا دورد اس 
دق ڑا ہے حبد ما شی غلمات سارک اع ھک رت اہر ا ھپگنی ہیں جن کاکنفرو لک ماف الوتیگکن 
یں ہہوتتا۔ ال ددرے سے ہوشی دحواس کا نات اورقو تج در تا شہوجاتی عبت 

اپ کیپ ای تا شر احعصال ام مت رک ارت سے اورایک داقع مغ دوا کا کا کن ہے۔ اپ ا 
خوصی تکی رام پریھا من اخصالن ری :ام الصبیان ل(بچو کی مرگی اور احصالی رعش میس بے عدمفید 


کیبی :۰۰گم کےکپسول میس شال اجزاء: 


0851016077 ۵ یم 
۵عادەآدہ0ا ۷۱٢‏ دملم ۵ خر 
56۲۲۹ دزا9۷۸۷۱ 850 ے‫ ام 
برتی بوٹی ۵م ا3ادہ دا٥ئاہہ‏ ۳ کا 
سکس ہولی 065 [5[500ا09:8ا۷۱ا2۷۱۷ ۳۴ گرم 
خوضلیب 5اا۵٥۱٥٥۲ہ‏ ۷۹ہعد2 ۵ یرم 
مواقع استعمال : مرگ ؛أُملصویان( چو ںکی مرگی )اور محصای عش۔ 
موائع استعمال : کلں۔ 
مضر اثرات : کوگیٹ۔ 


خوراك : دو۔د چس ل دن شس مار پان سےدیں- 
غسےا اور پ رہز : گ۰ یداش بمصنویکین جک انا سرللٹف(9 1۸9) شک روم انس مڑھاتے ءا ی 
اشیاءادرر ئن تل سے پر یکنا اج ۔ دود کی میلنائی سے بن ہوئی زی :لی مکونت مر شرگی 
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شراب لین سواہ اعڑ ہنی ہوگی اذ :قپاکو چھنا برا آیامیتوں سے جیارکی ہوگی ڈائر ہاور پائوروں 
سے عائص لک ہہوئی خذان٦‏ ہ پالئکل بن دکردیی چاہے ۔ اس طر کی خذافول :یس !کش کیمیادی اشا/ء ج شی مکل 
اشیا راو رسمبیت پلر اک نے وا :یرد نکیا لاو کی جاتی ہیس اس لئے یح انسال کوماہکرد یچ ہیں ۔ اس مض 
بد نکوصاف حھرارکھنا جا سے ماک ود اہ افعاں مہت مور پ رص ام د ے کے اورائس تقائلش ہو ےرہ دوبوں 
کی شدت ور ار یو ںکی داد کر کک ۔ ہا کا کن ہودل ود مار یک تینکر وکشیدگی شہلیں ال ]جم کے برتوں 
تا استعا لب ی تق ا کا نک مکی کیم کٹ( عم جم تی کے دوران )اہ ام کے مرییضوں کے دا خی خلیوں میں 
الم کالیواز یاد مقداریش پل گیا ہے۔- 
از ہد کھوں اورسیت بیو ںکا اتال م باد مک بایان ٠‏ اس طر کی یز متخ بیینش ہنی ہیں ای طررح پابند 
کےسا تق معتقرل ود نی لب یکم بی متاۃکہد مار یس صاف خ کا دوران چا گی ر ہے دورول کے وت م لی کا 
میک لیکش شک بی اودتہ بی اس کے داخوں کے یچ بیس پتھد رک ٹک یکوش شکر میں ۔مرلیش کےکپٹڑے 
کرو میں اور پھر بی کسی خطرے میں نہ ہو م یئ کوکروٹ سے لاد یہ ای اکر نے سے معبہ سے 
اوت دسالا رجاگ 
پیکنگ : ۸ کس ل کا ہک۔ 


۲)6 
فیمون 


تفصیلات : صدبیوں سے خوا تی نکی طرف ےی جکایات کےاناہارکوب رھاظ ان ذکیۃ جا سار با ہے لان 
مضرپی مالک می لگمزشت الس برسوں سے مت ق..ہ ا يکی وکوالتآزاد ینس کی حبیت اوران کےچٹی 
ممسائکل کے بارے مل تما یا تد یایاں ٭ء گی ہیں ۔ کیک مشاہدہ سے معلدہ ہوا ےکا فیصدمرددں کے متقا یم 
میں۳ م ذصث لی فع کی خوا ت٠‏ نپجاسی ابا تکا شکارہوئی ہیں ۔ ان م٠س‏ پانذ جنسی خواہشما تک ای یاعد ترک 
شبو تک کی پاہحماع کے دورا نس اتکی فکا ا ساس وغیر ہوا سے رن رص م مان خوا تی ن کا ہے جن می سای 
خواہشا تک کی ہوٹی ہے ءا ری خوا تی نکی تخداد ید رے معاشرے ما ںتق یک تائی ے- 

خوا تن مش جیا تکام کزان کے دا اٹ روٹی حص ئل ہوتاہے ۔ان می سج یخواہشا تیگ وبان 
کے شریک زنک ککحل کی لوعیت پربھیتخمرمدںی سے لکنا کے ماد دوسرے اسیا ببھی ہوسیکتہ ہیں نا 
ییاریء ریشم :یو ںکی ذ سدا۔ ں٠‏ پیش وراشہد ,2 تامنا مب مال وذ بل احتبسال اوراض رگ نڈپن) 
وظیبرد زی یرس ہا یڑ پل یش رن ہی امراش غہبذ پائس, قائرابیڑ خددۃ کہ نا اقوال اعصالی امراض 
اورجلد ےاعضالتظام یڑ بھی لی خواہشات ٹ کا اث ہوست ہیں۔ ان سب کے علا ال 


20 


107 


ے2" 


ای دوائ کا استعوال جن سے پاکی ٹر برلیٹہ ذراض ردگیکوکنٹرو لکرتے پااوزکوگی ددا :شراب یا گی دوا کا 
اتال بھی ا سکاب ہوسکتاے- 

ون نیک جیب اتی دوا سے جوئنی _پینی اورجسما ی تسین کے لۓےتسو نی اعت ناسل (شہیل یس تریء 
ععضاا مت ەبل میں ڈ ھی پن اورجن یل می سج ذ پیداک کے ان میس خےاءشماستکا اضاقہکر تی ہے۔ ای خوا تین 
جن میںجنسی جچجان جا سک یکی شایت ہوتی ہے ان میس نون بہت مر ہت ہو سے یھو ن ارم رلیضوں 
می ںچنسی جا نکوگی بڑعالیٰ ہے۔نیھو ان عا مسق اما سان یِکروری می بھی ریت مفیرے- 

اجزاء ترکیبی : *۰ لاگ ر میسو میس شال اجزاء: 


۴۰۶ ۲33و ۸۳۵۲۹ ٥‏ گرم 

عاقرقرعا .۰× ۲۰ں۲۵۵۳۲لام کنااہ/ ۸3۷ھ ۵ ای 
زعنران 5911۷5 ئں٥0۲0)‏ عے یگ۰ہم 
جبگفق .۰ ٦٥ء‏ ×3ا1ہ8 ۰ لام 
خرنان ۰× دوصدادو داہنصلم ٢‏ گرم 
کوکھرو تد یت اس بت لگہم 
تمکوجے ×_ ۳۲۷۲۱٥٢٣۶‏ ۸۸۷۰۱۸۸۵ ۹۰ لم 
اگُیرے .×2 50٥1:٥۴۲۱‏ ۱۷۸۷۲۱۲۹۳۲۱۵ ٭ا ل۰م 
ستاور .۱× ۹نا۶ہ ۲3۲۸ ۹نا8۲89معم جس ایگرم 


مواقع استعمال : خواجن می ۴نی خواہش وچ شکیکی ہجنسی بہجان(۴۹۸۴) یسک ءبانپھ ین جع لکی 
شی ماع کے دودران درد عا سی اددعام جسما یگروری- 

موانع استعمال : دوران ال درضاعت شی ا کااستتال منا سب ے- 

مضر اثرات : کوڑتیس_ 

خوراكک : دوچ سو لکھا ناہعلم مد نے کے لحداورماشرت سے سک گحندفل دودج کے ساتحددمیں۔ عائمستی 
اورعام جسما ‏ یکمنرددری یک ایک کچسول پانی کے ساقدیں- 

ےا اورپ ہز ؛ ملین جز اکووشراب اودرقا ے چانھ یت پیدراکر نی انان سے پر١‏ کرجا سے ایا 
رح ز ماد+ مر ومصال:جشک لو رگ مھا نوں ےکی ے ۔طعت میس افس دی اور 

سی خواہشات میں رواٹ ڈاق ہے۔ای طر مز ٠:‏ 
پابندی کےس ات ورزش شع اوینی بش مردگ یکو مک کےجسمانی حا کو ماق ہے ۔ان عالاسدیس الیحت کنل 
ناو کا استعا لکریں جس میں زا یکم ہو چناخچبیفا تلم انا مل اورن ول مھ مزماددہول ے- 
پیکنگ : اس ل کا پک- 
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۲۱٢٢۷٢-٢٣ ٤5 
فرم-اپ کیپسول‎ 


تضصسلاتہ: غواتین کےسی نکی مامت مس لور کے بعدابواد پا ہوا ہے جس میں پش ماد د کش مکی 
کیصیاد یر رک پیا ہدتی ہے۔ ریچ رکفو جوا شھا ین کےےقسم شی قما ا ت یلیاں پر اتی ہے۔ انال اءضاء 

میں متواز نٹ .ما ہد نے سے بی مچھاتوں کےنسو لی ربیشوں می سپچھی نو ہے اور خی رمتو از ننشو رق ا سے 

چھاتو یسا تھی خیرم ازن ہوجالی ے- 

و کو مو کا سشین سا یی 

ےئ مسر رپچ را شی خوائصس تیاراھ یکہ سا تا ہے ۔ شال اجتزا جح سے 

ند بورغ کے بعد کہم ب٢‏ زشاط پید اکر تے ہیں او ا ا یا 

ہاور پیل کے ما ہلاس تی نز ید مت <رسالشت وجو دش سآ لی ہے- 

فرم۔ا بکیسول تصرف چھاتوں مم نے هی پید اکر تے ہیر کنا ہر لہ بھی اا نکد ھا رکز بد نشاطانگیز 

بناتتے میں ھتان کے ارں بڑےاورشھراز پعنانوں سے سینلاء پوت ےکمدہ جرستور بڑت میں گے اوران ٹن 

مکل خر یآ تی ر گی ۔اا سط رع مددداقہ دق طور پر چائیحفوظط ہے شراوریم ا٣ی‏ ویت مل ے- 

اجزاء ترکیبی :٭۰ )گر ممکسول میں شال اجزاء: 


بر ری قد +3 ×2 <٭ہ۲٭هادا ۵٠ ٢٥۲۹٢۲٢٢‏ لیگدم 
پادہگو نے 2×38 3۲۷۱۶۱۱۲۱۲۰م ۸۶۵۱۱۹59 ۵۰ گرم 
ڑےسیاہ ۲۵۰۱ ×2 ۳۷ ۵٠ 68۲۳٣۳‏ ا 
خرلیہ 2×٠.‏ ہ۸۸۸د۰ ٣۰۹‏ و-ہ۸اہ٥)‏ داا ہ9٦۲٢‏ ۵ یلم 
مادیات -2×٠۲3٤‏ 3۲۵و۷۷9 ۳۸ناا ۴١۵۳۸1:‏ ۵ے 24 ہم 
ى 2×81 581۷9۵ ۸۷۵۳۲۵ بی ل۰م 
مخرمولہ ۰ئ ہط ہ۵١١‏ ہ۳ناامرتدہہ .۰ ایگرم 


مواقع استعمال : ینانوی ناکم لنٹ ملا ا ترغاء)اورقیں ہونا- 

مصوانع استعمال : بیددا اسا لکاع راہ پ دای خواحن کے لے مفید نین مردوں اورھابلیگودتال کے 
لئے نوع ہے۔ اس سک مت حور ا ککوز یدہ با ھا نابھی مفیڈئیس ہے_ 

مضر اثرات : کوڈیٹ۔ 

خوراا: : دو۔ سو ل خمذرا کے سا تھا یک گلا پائی کے سا تد بی ۔ انس کے اشرات شی دن کے ا ممددای ظاہر 
ہونے کت ہیں_ پچ رکھی تن کی اسقداری اورش من سے چہ مین کے بعد ہی داش تی ہے دوا کے ہے 
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اثاتٴ نان وروں می شاف طور سے دب سللت ہیں بی اناگ ریححت اورآد دتقاکل کےفرت پخحصر 
ے سا ضا کے لے اسے سٹو لی تی کے اتحداستعا لکرائر _ 

غذا اور پرھیز : من( پیٹ ای ملین آ مز الد پت وفیرہ) سے پر ایک نا چاچنے۔ کت مکی 
00001 نک ہگاٹد بقی ہیں اور پپتنانوں کےلشو سا پا ا: انداز ہوثی ہیں۔معتنرل ور ٭٭طا سے مینر 
ار ا اتال جوخن ہشکر داز قرار کت یس مواون ہمں وو وٹ ادن وی بر ارز 
ہیں بیقمام یز یں لپننا و ںکینشو :ضراکے ل بھی بےحدضروری میں با تکیکوشن شک ری چا ےکہ پچھاتوں 
کوآ زاوچوڑد مس اورڈ٘یلی چو یکا استعا لکر میں ا رگرٹنکن ہو تھوڑی وم کے نے بلاچچ لی ک ھی رہیں- 
پیکنگ : ۸ئ لکایک- 


1010۳۲۲٥۹ 5‏ 9000115 1310ا 
هلدی اسپورٹس انجریزکیپسول 


تسفصیسلات : بیردداکھیللکود کے دودا نگھی چوٹ:جوڑوں کے دردا ورکٹ یا خی رہ ٹس مفید ہے۔اس کےعلادہ 
جوڑوں کےحعضلا بت ور پاطا سح اوردوسرکی پڈیوں مس مورالن شی اک رای مضوط بنا ے _ 
اجزاء ترکیبی :۰۰ل گر ممکیسول می شال اجژاء: 


آلہ 2:۴9 د(3ہاہ7ا1اہ ده ات دے یم 
بیڑہ ٥۲۷۰٥ 2٣۲٥۰1‏ اەط 9(13 ٣:7710‏ ۵ے لگرم 
گیل ۱۲۵۴ء2 ٥3۱أ٥ہ٥1ہ‏ 7109159۲ ٭٭ا گرم 
بلدی 2×31 ۹۸2| ۸۵٥۷٥٥ب٥‏ صت لت 
مل ۴×۲1 ۴۸۷۱ ا٣۱‏ ۳۵١۰م( 6001٥‏ ۳۲ لت 
مواقع استعمال : بھی لکود کے دورا نکی چوٹ یااورجوڑو ںکادر- 

موانع استعمال : کولں۔ 

مضر اثرات : کوڈُیں۔ 


خوراک : دو۔ د وپ دس ون یں دو پارنمد اکسا تخرد یی 
غدا اور پرہھیز: زیادہمقداری کولامضرہیام کا اتال شیک ری ںیک دو دن ماش کےموجود نخان 
ہیں ۔امی ربج ہد ےکھانے ابد خشاست داراغز بی ےآ لد ینا دالی اتل را ب ملین ھک اور 

ۓ کن لی ء دلی کر ملا ہوا دود- سو پاش کا ددد ہکا ء سا رڈ تللی: 


ہیں ۔دٹی پٹریوں کے جنڑھ رز باد یت ڈ ایس سی یا دزن دا یکو اٹھانے کے 
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لۓ مضمدل اور ہڑے چوٹروںکوب یکم میں تر بہ دمازش سے جچوڑوں کے دوک وسکون متا ےہ ا نکی حرکیات شیل 
اضاف ہوا جہن دورہوتی ہےاوراس سےکموئی لور پر ہی پ کے دوسا غ جوفزپھ رسب 
سن پکوورزن کی منفعت وہہ سے واق فک ران کے ورزنل نے ےگا ا کے مض مل فائیں ہوتا 
ہے۔جسمانی وذ نکواجی عہ بڑ ھن دی کوک زیادہ بھاری مآ کچ ےواہوں اوشت ہز یا دد پاونا نۓےگا۔ 

پیکنگ : ۰ اور کیسول پہیک- 


016 106 
ھارٹ ۔کیئر 


صشفصیلات :پر ےم نسال مس قلب کےعضدات اجائی اہم ہو تے ہیں تی سز میس اوک ض یادو تا 
ہوکرفوت ہوتے ہیں جامٹ ۔کی رک الیی دوا سے جوقل بکوقوت شش سے اوراختلارج قلب کہ وپ یا٠‏ 
مال لیا اوردردول می فا تد :نشی ہوئی ہے۔ پارٹ ۔بیترخون می گند ےکولیسٹرول (سلصاما) کوک مک لی ہے اور 
اچ ےکولیسٹرول((۵ا) کو بڑ کرو کی اط تکرتی ےت 7ت عمانسان یی قدر نی گر یکوکفو ظا بے اور لد یل 
بای کے بعد گکردد کو دو رک لی ہے یہہ رع سیک لوط دوا اور بای مل سےطو ہل عمریک 


اسےاستعما لکیاجاستا ے- 

اجزاہ ترکیبی : *۵۰ امک میسو میں شائل اجزاء: 

بات ہلاول ۲لیگہم 
لت عادوھ 5۰١‏ لگ دم 
روز  [‏ لت لئ ٣‏ لیم 
یاقات 5نا ۸٥ن‏ 2 
پچھراج ەاودمہ٣‏ ٣لم‏ 
ظہنبرہ راہحت ەل 2 
و 0٥۹‏ ۲۵ط۸۳۸ ملگدم 
الا گی خورد ۲۱1۵۲1٥۳۸‏ ۹۲3٥ا6ا2‏ ”ال 2 
سط او رن ا تح س ٭الیگم 
تجٹریاہ 3٥٥۱ەم‏ 1۹ا[۶۵۲۷۵ ٭الیگم 
پادرگو ي 03۳۷۱٣۲۹‏ ۱۸۵۱۱558 ٭الگ ۔ 
عوو ۹ ہ393۱ 113۲13نں۹0ھم. *ال گرم 
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چھال اتی اد ط7۳۵ 
مواقع استعمال : درددل بکرم بضع بقل ب ہی اعصا بک اریہ ڈ پاش خون مل گنال زمادلٰء 


مال میا تقیٹ ماتی میٹ یرلیٹ .اقنلا رج تقلبء دہشت ٠‏ اتد دعحضلا تا 


میں یرواہہتمفیردے۔- 


٥٥08 180133 3 
ط80۸‎ × ۱٥١۷ 
610013۲1٥۳0۱۲۸ 26/1361۳ 
88۱۷۹ 13601316١٥5 
606050۲۱۵ 7ط‎ 
00۲٥۱١٠١۸٢٢ ١ہ۴٠۹٢۷‎ 
اعت‎ 

60۲0٥٥۹ 5911۷05‏ 
ئں٢٢٣ا۲۲۵۲۵3۲۷‏ دن اانا۱۸۷ 
یی ١‏ 'شسحت 

٦‏ ناطاه ۵۳۰ا8803. 
5831۷0 600۲13098۲۵۷۲۰ 
ذااك۵٥اہ١ا۶ہ‏ ەوئ٥ہ8‏ 

5ا(۸۵اہآ1ہ د٣‏ اطہ٥‏ ءا 
ایت احتاجتا 
581۷۳۵ [۲ناآالمھ 


٣6٥1113۱3 808 


موانع استعمال : کولیٹں۔ 


مضر اثرات ہ کولس 


خوراكک :بک کس ول روزاغز 


غذا اور پسنھمز:؛ 


سے انی سےیں۔ 


ایگرم 
لیم 
٭لیگ۔م 
ایگرم 
ایگرم 
٭لیگرم 
٭لگم 
٭الیگرم 
لی گم 
ایگرم 
27 
الیم 
الیم 
ایگرم 
۵م 
۸۵گم 
٭الگرم 


اد پاذادرقک بکی یز دزن دغیرہ 


ا ار سے پربیزانڈڑےز اح شک بشک ملین اوشراب وخیرہ سے ابقتاب 


ضرددی ہے ہہ یٹ وش کی تر کم نا چا ہے ہری مز یاں گنو بھی ء رن ز نون بسن اور مل کا اتتعال 


ز مالک ناجاچتے- 


پیکنگ : * کیو لکایک۔ 
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جریانل 


تفصیلات تر ماناک ناک می ہ ےجس سے عام جا ٰ'کمنروری ام میس دل تیلکنا بقل تتہوت اور 
7آ خریں نامردگی ہو اق سے علیہ ینعی مر ماءبی شدہمردال یائچل شا دکی ہو نے کے لحدفو را اک ہو ئۓے 
عردوں ٹل ہجار جیا نک فی ضیں میں مب تو مایا نکشرمت احتلام (سوتے مس ماڈہمنوریکا غاد 
*6) ہے اد سب سےتط اک حتف سے حب تایشاب کے ساتھ ماق من یذاری ہوتاے اورم ہش پتا۔ _ 


ان کور واقی ہے اور بولت نو اب اقی مامت کے ال مت کوکنٹرو لکربی ہے ۔گمردےاورمشانے 
بی ہے ٹن کون ٹم رن ےاورس الال و باا اراد چیا ککلۓ می ںبھی مفیرے_ 
اج ترکیبی : *۵۰ اکر مزپسول می شال اجڑا اعذ 
ہعیڈی 1٥۹‏ اہ ا٦ ٠ ٦٦ ٥۷×٥٥‏ گرم 
خ لکل سام یر وت اس 72 گرم 
می سفیر 3۲٢۴١۱٣3:‏ ٣۲ا۷م٥٥‏ 6ا66 ۹۰ ار ۶ 
بوی اسیخول ٥۷ہ‏ ۶۱۸۸۵۵9 ۸۰ یگرم 
تٹھل چر!!الزجا600٦68‏ دنا مہ٥٥۵۸۲۲ ٢۰‏ لگ 


مواقع استعمال : خمبرارادک یجاب نکلناءکثر تا لام تر یان شلمفیرے- 

موانع استعمال : کوڈیئٹ- 

مضر اثرات : کوئینیں-۔ 

خوراك : دہ۔دوکیچسو ل دن یں دہمار پائی کےساتجدیں- 

غذا اور پرھبز : شراب او کین سے ابا بکم۔می سک :اش یاءء لال مرج وس ےسیو ےل تیخوز وہ بادامء 
اشریٹ ثیرہ)ے پربیز میں لم پردنھن والی خذاتھر پان می انڈرو ںکیشمولیت نہ ہولع نٹ ہوتی ہیں- 
پیکنگ : ۴ اوہ لس ل کا پیک 


0115 3115131 11۷۷9۱۱-11 
جیون-- رکكشك کیپسول 


صضصسلات : 1 بل لوکوں می ستند رت قکی طرف ران محر ہا سے _نو جواناصسلز بی کی طرف نماض طود 
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سے بت دکھائی دےر ہے ٹیس ۔آ ‏ نج کا ہرد جوا اپ پٹھو سکو مہو ط بنا ن ےکی حص رس کھتنا ہے 

جیون کک ککپسول لال .بد کو پھارگی مرک ہنا ما سے اوج مکو طاةاورمظبو ما اما ہے ۔ اک اسنتعالی سے 
چرے پا لآجای ےا حشں اضازہوچاے۔- 

اجزا: ترکنجی : ۰۰ل )گر ممکپسول میس شال اجزاء: 


کشیخفی ‏ ر یر "090×۱۹۸ ٢ا٢۲٥۰۰-۴ ۴١۱۲۲۱‏ 0 مم 
ارہ ۲3۰1ا×2 ۳۳۲۰۱٥٥۱ × 13۱۷۱۱٠۴٥‏ بش لگم 
کش اگ [1۸۲۹۵۸ ۹٥٥۹اک‏ ۰ گرم 
اگیرھ ۴×81 5011011813 ۱۷۸۷۲۲۱۹۳٣۵‏ ۵ے گرم 
متروول۔ +2×3 ٣ہد٥٥۵ط٢٥ ۲٥۰‏ ناآملد5دہ6 ۵ے 2 
ستاور "×٤3‏ 5ں ۲5١۷۶٢۰۵۸۰‏ دکناو9ہ۳عمعھ ۲۵ گرم 
23 2×۲۱ 5811۷۵ ۵۷۵۸9 ۰ھ گرم 
مواقع استعمال : عامد بلا بن اود ا" م۔ 

موانع استعمال : کلٗں۔ 

مضر اثرات : کولیاٗیں۔ 


خوراكک : جن ۔ت نکچسول دن شی دومار پان کس اتھدیں- 

غذا اور پرہیز * ہن دولوک جھ بہت کے بدن کے ہوتے ہیں لددال کا یدن سی اددطرح سے یہ انی ں تو 
وہ خی رمتوازن زان استوا لکرنے مگ ہیں اس کے لے و وصرف اناج ء کیل او ریت اس بی بت میں اور 
دودہ وش ھی اوران لکوت کفکرد یت ہیں الک ان کے لے مت بھی ہ ےکہو پیل :ٹر یا لو رانا 
سا تاجرد ددعاوراس سے بی ہوگی زس لق یل نائی والکدمستت ؛نچھلیء انبڑے وخ بھی لمت : 
لسن بیوں بی کت اک۔ میں گے آپ کے لے ابناوز یں بڑبھا نانشکل جہو چا ےگا جح کیا عجب ہی ہ ےکس 
آپگرغست ‏ دوددام ا نڑے دخ رم پک وڈ رک رصرفتمنر بیو ںکوبی بطو خر ااستعا لکرتے رہیں گا سیت بر 
کت انا کے کے لئ ا سے ار !گر خوائس والی اخ یہ سے این نہپہچ ایل سیت بیو ںکی بی متندا رک با جانا پڑے 
اس لئ ای خوراک می تھوڑی بت تدع مکرکے اس مس پجردودحہ دای بصن یراد اڑے دجن ارچ 
سوہ ج۔گھی اورک مکا تل یا رشن ز ٹون وخی رہ لجلود غذر اتا کر میں اوراس کےساتھوسلا دو یبر ھی ماک ہیں- 
ری دارخنگ میدے (اشحردثفء یادام وظیبرہ کب بن یقت پیداکمہتے ہیں - 

پیکنگ : اوہ ۹کس ل کا پیک- 
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5 1-1 
لیکٹا۔ایم کیپسول 


تصفصیلات : لیھا۔ ای مکچ: لی بچجھاسطر نکی یکفوطا ای دواہے جک نیم پارسو نی شی رافزاہوئی ے اور 
دخوا تی نکی بچماتوں می 6 ددد یز یادہ پید اھر کےا کی روا ید تد حاقی ہے .تقر بیادود ہائیوں سے اہ اعم 
شرائی ددانداں اورددد کی اف زان ولام مت رای کا اتال ددران دضساعت ز یادہ ہو نے لگا ہے۔الن مال دواؤں مشش 
ودنداتز ھی شخائل ہوئی ہیں جن میں دددہکی اف زنک مھ ز یادہ + ول ہے۔ بہ تی خوا ٹین میس دودہ چلا نے 
کے دودران ا نا بجر اتی مال ک ےس میں جومحد گی اجتزاء دودہ کی پبرانش میں معاون ہوتے ہیں کل و زیادہ 
مقدرار یس پیل کی جرب (چویں )کر لیتا ہے اس لئ دہ آمندہۃ بیردددھ پلانے سے'قاص ہ ءجانی ہیں یےدہ 
انزاء ہودتے ہیں جو تصرف ماں کے دودہ۔کو برڑحاتے ہیں پلگرخون میں لکرا نکیسیادی اجنزا ہک یکھی افزاتش 
کرت ہیں جن سے پچھاتوں میس دود کی مقدا یڈہ جات ہے۔ جس بک ماں شی دودع کی پیا کم ہوجالی 
ہے شواہوہ بت ہکنٹردل وال یکو بد کی وج سے ہو امیر .ا معلوم وجہ سے ہو ,لھا ای میسو لی ما ںی بھاتوں 
میں دودد کی پیدرائ بڑحاد یچ سے پانفسش اس وفتص حم بک پچ نین چا ماەکا +وجاۓ- 

اسزاہ ترکیبی : *۵۰ لاگ رمک پسول میں شال اجزاء: 


زیسیا: ٥٥۳۷۱‏ ی09۳ ۵ ام 
مغرترق 3۷۵۱8 کناال۳٥0‏ ۵ے لگہم 
مخزعولے ۲۰٣ 6055۷٣۲٣ ۱٥۲8۵۵۰۳٣‏ گرم 
ستاور 5ں ۲۵۲۵۵۸۵۵ 3نا3۲۵9م5م چم ارم 


مواقع استعمال : بل کے بعددود گی 

موانع استعمال : تل کے دوران ا سے استعالی نچ لکراناچاۓ- 

مضر اثرات : کِلٗشل۔ 

خوراك : دن شر دہ پاردو ما ح٥‏ ن کس ل دودہ کے ات ریں- ۱ 

کین بشراببا ور راک پینے سے پربیکرناچاے سم انا ما ول دم ریاں سح رادہ 
ایی ۸ رآ مرن وا ےکھانے ظ دہ اتا لکر میں دودتھ پلا نے کے ددران جیا چ ریز یادہ ہیں اکہ 
7- یس رطوبامتضرورت کے مطال برقرارر ہیں متانرن خ اشک مھ پر بارددتھ مال سے ا ٭ء گی اشیاء 
نہوں روزادہ لیت سےکأ مکی کائی مقدار ‏ ےگی۔ اگ رآ پگوشت یا دددھ سے جھ زی نمس لیت ہیں ۲ 
ضرورت کے مطاب یناث مکوتل کے تل وغیرہ سے حاص لکیا جاسکتا ہے۔ اس کے پاوجودیھی گرا سے سال شہ 
کرنکیس ےپ اپے ڈاکن سے ا سکی خاضل متقدار حاص لکر نے کے لے مشود مک میں ہپ دولوئی بی کشم 


غذا اور پرحینز: 
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سو لی بھی نے سک ہیں سور نمکھی کا تیل ء رن ز نون اورسرسوں کےتیل سےکھی ایا شر لت ہی 
بچوں کے اعصال نظامکخبوط بناتے ہیں۔۔د نکی ری کم ال مآ ٹھ سے با ہلا کک پائی ضرم بویناا ے- 
پیکنگ : ۰او رہ۷ کو ل کا ہک 


0-86 
لیوکو۔-کیور 


تفضصیلات : لور ماس عامطر پی' ند پا یک نار یک جا تح سے سو عارض ہے جس میں عودسسکی 
فرج 2 سیل ) سےسفیزددی ال رعاد راتا واج ای بدا وولی ارح سے نپ پل 
کےاخ ےکی وجہ سے مر بیضہ جرد یک مک یکزد رگ اد کاو ٹچسو کر تی ہے ۔ اس می می سںکمرا ور پچ دای 
کےقر ہے تو بیس درپس ہوا ہے ادردہال :یی مرح کے نا کا ساس ہ ھک رہتاہے ۔ بیخوانشن کے اعضاء 
پدا ۴ بک نی موک مرش ہے۔اس مرش لا اشرچندکختوں سے نےکر چندما تک رو سکتا ہے اگمر بتراء ٹل 
ا ہکا جرد اک ترکیاجاتے ف رین بھی مین بن سکنا ہے - 

وو کیو اعد رون رت مکی عفاتی قش پرن راس ڈاننا ہے۔ا کے مققوی اشرات رقم کے دوران خو نکومہخرکرمت 
ہیں اک ج رشی کش اورحاای اشرا تلبک ور اکوکنٹرو لکرتے ہیں _ لیکو در سام سای ضس تکوھی یہت یی جا 
ہے او رمسیل میں خارش اورکنء درد ۃلکایف کم راودمععدہ کے درد کثرت بییجاب اود لور ما کی وج سے ستی 


دا ٹمرکی ہے حواضیات د ےر 

اجزاء ترکیبی : ۵۰۰ میسو یں شال اجزاء: 

ممعلی گناہ5 1٥٥ا ۳15٥3613‏ ع گرم 
کشوصرف ٦۲۱١٢١۹ 68٥ ٥‏ 670۲363 اع پیم 
گل دسادا 3اہانا5ا دںادداە9وہ۸۸ ۵٠‏ گرم 
ماڑصسوخھ ون رای د9 بت 2 
اورے پٹاٹی ۵ ہ۲۵۵۱ ٭ ہہ ەام8۷۲۲. ۵٠‏ تک 
7 ۹ں۴٥1‏ ا۵۲۵۷ کناانا۱۷۸۷ ۵ ۸گ ۰م 
اتی کا ادا 8۹و ×۲83013۲. ۵ے گرم 
گرم چوھا 1۲٥۱٢٥٥۹‏ 80168 ۵ لگرم 
مت سر ا رید ستا بس گرم 


صسواقع استعمال : لور پا عا عمج تک مکی سے اوددددۃنکایف خاش مکمراودمععد ٹل درد بھیقاب 
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می ںبجلنکٹرت بول اورستی داخری- 

موانع استعال : دورا نج تی اس کااستعال منا بش ہے 

مضر اثرات : کو یں 

خوراکژ : دو۔دوکچسو گل دن یں دو پاردودھ کے سا تقد یی 

خذا اور پرہیز : مبیرد ےت ہوئی یز :نی نی ہہوئی زی مصالمرداراوریلزائی دا ےکھانے :عربء 
جا اورکاٹی وغیرہ سے نک راچا ہے ہرم ےت اورلکر سے خووکودو رر پی گا مرنش اورت را 
می بیرہوتی ہے نذا کے درمیان جاز وکل یااٹیاریس یدن چا ہئ _ز وضع ومنقوی ار ,لی دودےء ال 
ہیک شور چپاتی ەساگوداضہ: رن کک چنا پا کک دخی رہل - 

پیکنگ : ۸ہ ئچسو ل کا پیک- 


1 


تفصیلات: مات کے ماد ان ےکامطلب ب پان یس ىآ لوزن یس سب سے بڑاگیابادہ 
کاسٹرول ہے جو ای تھی مادہ سے اور یدن مھ پارمو نکی نشو رت کرجا سے جییے اسشر_جشین او سٹو ران پا رون - 
کرو لک یکا بضرورں جڑہے ینس سےانظر دی خلرا تکوکھیرے راتی ہے۔ کہ یا ےج نیس ہیں اس لے 
کیاٹرول خون بس پر رشن کےساتمددی پہپچتا ہے جیا متصلور بی من کےا مو کولیید پر دش نک جا جاہے۔ یھو 
یانوں کےسکڑنے اورو کی با یں کے ہت با حطر ہا ہے۔خون ٹم میا کی شکلوں می ںکخرولء 
کیاسٹرول کے مرکبات.فاسفول یڈ دشرا یکر یڈ ہوتے ہیں۔ لیو پر نکی بہت یس یں ہیں یس ببت بی موی 
ناوخ تک ((دیی ایی ٹڈ مال ) یو رشن ع وی کثانتکی (زایل ٹم ایل لیو سرن موس اضک ١٢ل‏ 
ڈی ال )لیو یر رشن۔ ۶ انل اود ہم اتی جا رر یاتذدراشؾ بل )لی ںیت رح 
ے: من نانوں پانٹس فدہ دد تی اھ کا کروی 511010016 8 ۱1ت گر ہک لی سے براالعا 
تالق ہو اس یٹنیس ددائوں سے یے ماع لکوایاں ہم نوگی پارصو نبکورٹ یکوسز زم و یش ابآ ورد دا٢ ٠×‏ 
نشار کوک مکرنے دای دوانھیں اوران نک عخنص وس طرز حیات سے یی بے تھا جشراب پک عادت اور ورنل نہ 
ک رن کی وب سے بد م* ٹا پا یت یی ٹفش یکرنے وانےار رتو کول وا نے اوگوں میں د کی پا ریو ںکاخطرہ 
یا ہوتاہے شی موی شر وداں کے مقاب ےی مردوں مس ما ہدلی ے- 

یھو کی پکاسٹ رو لکوة ری مور ساسا سےکاسٹردل کے افھا لکو ہحا کرت اہے اورخون کے اشد رہم تام ٹہ خ اب 
ایی ڈی ای کرو ورٹرئ گر نکی کو کرتاہےاوزا تھے اڈ ای رو لکی کو ھا ستاہے۔ اس صلی 
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عرب کے از مرو لکی پداوراکورو کے ہیں اورقط کی لور پکالٹ رز لکی ‏ حکوکھٹاتے ہیں مجسمانی تبدییوں میں 
دک تے ہیں اورخون ٹیس ول میں اور وا ںکی بے می کی زا یت وک مکرت ہیں ۔ زی ہداس لود کیپ کے مہ 
ما اجنزاددورا یجیا تکس رول ورٹرا یگل کڈ مکی منا سب اودرتقا سب کوکنٹرول لور برق اد کھت ہیں 
اجزاء ترکیبی : ۰۰ل )گر ممکپصسول میں شا اجزاء: 


ےکوی .ا×_ا ۶ںا۵٣٢۷٢۱ہ۲‏ 9۲0۰م۷٥ ۵٠‏ لم 
گوادوٹڈ ا×عا 5۷۱۷۵۶۱۲۵ 6۷۲160013 بت یلم 
این ھال .ا×گا 0[۷۸۵د ٣97٥۸۵11۵‏ ۰ھ یم 
گیل .۶٠ک ٣۰۷۱‏ ۷ہ ۵٥۱ام[ 00٥۳7‏ ٭ھ یرم 
سرع .×عا 861310069 891۷۹ ٭٭ا گرم 
ماد +×ک دمدہ ۸٥نااالم‏ - گرم 
ہن +52 ۲٢ 0٢1٥۹4:‏ ۷ئلہ ٥۴ناآالم‏ ید گرم 


مواقع استعمال : شیا تک یڑر ما ناانٹر پانو ںکانگڑا_ 

موانع استعال : کولشں۔ 

مضر اثرات : کولییں۔ : 

خوراژ : دو دوکچسو لع وشام ھا ٣ر‏ 

غےااور پرہیز : علا کی ارات یوں سے+ ول جا ہے ۔ چھای یدن کےا کو ںکہ بیشدرمہ رجا تا 
ہ ےکہد٥اپنا‏ دز نگ مک کس مکومتواذزن بناتلر بس حرارےکوسٹرول ادریمنائی کے ساپ می کی تید وٹڑلوگوں 
کے لے منا ب ہے۔20 سے 35 بی صدی حرارو ںکو پوراکھر نے کے لئ یدرگ یتال موند اچ سڈ اور وی 
سو ربٹڈیمنائی کے جیزابوں کے ذددائع ےل جا جن ۔اومیگا 6 انچ رینڈ میلنائی کے سب سے مڑے ذراتم 
ہیں ین یوں کس ال تل جن میں سویا کش کات ل بی کا تل سور اھ یککا تل ۔ یودوں می اومیگا 3ا سدڈ 
یمنائی کے سب تہ بدے ذرا تع ہیں سو بای کا تیل قتول کا تتل. اشرر کا تمل+ اس ی اتیل ۔اومیگا 3ے مکی 
کے تازا ب گی یش پائی اتی ہے ۔دچلیاں جن میس فطریی طور پہز یادہ نل بہوتا ہے یس سال مدان رٹر وٹ اور 
ہ گی چلیاں ان میس اومیگا 3ے کیلنائی کے تاب نر رکچلیوں جی تکوڈء اڈ وک اورکیسٹنش کے مقا بے ا زیادہ 
ہوئی ہے۔و ہے جن میں مولد انچ ریدڈ یلنائی کے تجیزاب ز یادہ ہوتے ہیں دو ہیں سینریوں کے تل (جیستول۔ 
؛ز ون اورسؤری عگھی کےت‌ل دغیرہ ) جھکمرے کے درجبترارت بیس سیا ہو تے ہیں اورکلی کےتل _ 

پیکنگ : ۰ اورہ کو ل کا پہک- 
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٣-1 59‏ 
لیو۔-۔ان کیپسول 


تسفسسبلات : 7 مم ایح کر میک اع ین مکا سب سے بڑااورابھ دوش عضو ہے جن نل شحام د تا 
سہ۔انسان کے اندددن می لگٹی ای سے اد سے ہوکرخو نک پلاگی بدن یس ہوئی ہے۔ رپیفرا مک یکھی لیر 
کرجا ہے جرفذرا گ ےگل مکرنے میں بہت مفید ہے۔ بیسالمد گر ون یش ا طمر ننس کرد یت ہ ےک الن کے 
ضروری اجتزاء دہ ہوک رتٹوظا جن چا لت ہیں اورغی رضروریا اجتز ا فضلات کے راس بدن سے خاررح ہوجاتۓ 
ںای رب بیدواؤل کے میا زا ءوکفو ناک کے اس ےنا :زا مکوا لیک تھا فک کے بح سے دورگردیتاے 
س اکس مکوکوئی نتصان تہ نے . ون کے خر کو برق رارکت اہے شراب اوت کیمیائی محالبات ےت رکو 
نتصان پت ہے یج رکانتر پت ب ہن کی لاس ستی: ما مدکی ہکنروری اورغذ اکی عدم اشتتبا ءوغیرہ ہیں 
یر۔7 نکچپو ل١ی‏ تتصزض جرائی اڑا ہاور رن رقی جھو ہیس جو رکی حا دک رجااوراقعا لچک رکودرست 
کرجاے۔ برض ف نکر ور جگراورمتلف اڈ ای سے رئخو ا کت ہے اوج رگوتم ب مدنے سے اتا سے۔ 
روزاضہاستعال سے پیک کک لکودد سعد رکشل بضع مکودرست مر کے جلارتلی لک رجا ہے وو کو ہوا جا 
ہے۔شراب ١‏ ادد او رم پرز جرہیے اشرات مجتب ہک نے والی اشیاء سے حفالت کے لے لیو آ نکپسو لا 
تل استدا لک زاچائے . برعا محتکوکھی بھالک ستاہے- 

اس ترکیبی : ٭*۵ امک میسو ل میں شائل اجزاء: 


6ا96 9۳1| داء۵ا5اط ۵ گرم 
زخنران ا۷ ت8ذ ک0تہ٥٤0‏ ص0س گرم 
اماروع زاطہاااہ۷ ۷۹۱۵۲۹٥۵‏ 2 
پاچ 51 ۸۵5٥٥ھز‏ ڈلزط۸١‏ ا٥۸۵۲ ۳٣۵‏ گرم 
دای 296/13516۳۸ 61۱51013۲1٥۲۵۷۲۸‏ ۳۲۵ لم 
الا یت ۳7٥٥٥٥٥۹٥٥ء‏ 6818ا2 ۳۲۰ گرم 
تل ناؤٹ انت ۳٣۰۵‏ لمگرم 
اوخرتگی ۰۶9 ۹۵۸۰۰ ۸۷۷۸۷۴ز طەوەم٥طا٥۷۲‏ 060 ۳۲۵ گرم 
یک خول ٥3ا‏ ہ٥0 ٣٣۵‏ گرم 
5 ۵اہ؟٘۲۵٥ء‏ داحان5 ۵ گرم 
2. کںااالطم۳۷۰ ۱۷۸۷۲۲۵۲۶ ۳۲۵ لم 
صاثیریںی 5۷٤‏ ,دممدا ٥٥٥‏ ہدوںہ8 ۳۵ پگرم 
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مرش 9۲۵۷۵۵۱۱5 ۲ناآم۸م ۳۲۵ اہم 


رت ۱٥٢۵‏ صائامئں٥‏ ۳۵ لگرم 
خسن ۷5ا1۳ 0160۵۷1۵۲۳ ۵ گرم 
عمصلیب ۶3۵۵٥۱۸۱۵ ١۱٥٥٥۸۵۱5‏ ۰۵ گرم 

زراوٹرو لی دوہہا ×۸ط ا٥٥۲۶ھ ۳٣۷۵‏ إہگرم 

سواقع استعمال : تح الکبدءاستمقا ہک یا بڑھناہ ورس یکر ہج رکا یڑھنا یلا نو کک کی ہج رکا ضساپتل ٠‏ 
ریم تماد زی کے ام راغ +- 

موانع استعال : کوڈیٹش- 

مضر اثزات : کا 


خوراك : دو۔ کو یپ ہشامدیں۔ 

غضذااور پس رہز : شراب گی ہوتی زی جھڈٹک اودشفر نم رد سے پربیزک می ۔شرابپٹرکوز یادہنتصان 
ھا جا ہے۔رسدا کچل گا جر چقند رہگویی امرا ناوغیرہکااستعا از یادءکر میں کگرو پر ینان ہگمر وسٹیشٹع اورحنت 
کےکاموں سے اعتیاظکمربیی۔ 

پیکنگ : ۰ لچ۶ لکاک۔ 


3-6 ء۸ 
میمورائز 


پاہداڈ نے تک یآ کل بک عام- عددہے جرد می لی زیاد کی مج 
سے این زان نا می یدام کک نک وہ سے ہو نے وا یسیک تج یت چم یں سے پٹ 
پان ہوجاے/۔اسے بڑھا پا دو و ما سیل خلل وا یاذ رض تک کیا ضہہوجائے چد بیطرز 
نز ندگ یکی وجہ بھی اکٹرلوک اپ زج نکد اورقھکا ہوا نے کلت ہیں 

مملد در ےاساب کے ا ککاا کیک ب یھی اہی خوان کے ذر یذ ہے د مارغ کک کی وجہ ےکبھی لوکو ںکی 
ادا نت دکنردرہو اتی ہے ونب یکی وج ےک الیم حیات ہولی سے اور می خون دم اخ کے ہرگ ور بیشہ 
میں نو رھ ما جاہے۔ دمح کی فا سی کہ لئ ای کپھفی ہوگی ہے جوا سکواروںطرف سے لپ ہو ےاوردہ 
خون می شال ان انا ءکوہی دما تک یچ دب سب جوا کے لۓلفع بش ہوں راگ کوٹ رسکی وجہ سے خون 
گا ڑما ہوگا تذ وہ کور تھی تک مقدا می دماخ میک پیچیچگا جت سکا نیہ یہ وگ اکرد ماک غز 
تب د ما کا تخذ نیش بط نے یادداشت می پھ یکترور ی7 نے گیا دا کےےاقغا شون کےلق زی رے 
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حعامم اتے ہیں ۔ دماغ بہت حا سعض ہے جویفنق محیت سے ببت جل دخ شر ہوجما جا سے مشن کنا فی عطریں. 
داخوں کے یما لی امراضی مکییاو یکعاد نش ہآ ور چےز ر٠‏ چزدں ماب عائشی ماس پی اکر نے والی اشیاء جج پاکو 
اورشراب سے د اکر بدانتصان*غ گت ہے جس سے پادداثیت گی شر: ب ائر مڑ جاہے_ 

شید راز میں بدا لیا زا شا ہیں جن نکواب اتی ط رع جایٹ کل گیاہے۔ برا جزاءد ما کی امحصالٰلہبراں 
کو بڑہات میں پاففسووس اس مر کی مقداءگو بڑہاتے ہیں جوععضلات کے٠‏ لکو یڑک تے ہیں ۔ اس رح ہی 
مار کی طرف دوران خو نکوگھی مجیزکرتے ہیں جس سے د ماخ کے افعال اورال لک یقت پاددا مت ٹل :اشاظہ 
ہہواہے۔ بر ددا اص طور سے ان لوکوں کے لئے جیا رکیکئی سے جن کی روزم ہک مصردفیات تفوت انا لک زیادہ 
عتقانضی تی ہیں۔ یرد ماغ کیکھوئی ہوئی قوتکاحاا سکرکی سے اور قق الجھنو ںکودو رک فی ہے۔ بر دوا بہت نیا 
ختس ا جزاء سے بنا یکئی ےجس میں ناس طور سے ری بوٹی قائل ذکر ہے جن رسید ود ولگ چو قات یکا و ٹکا 


شکارہوں ای بھی اس سے عہت راص تق ے- 

إجزاء ترکیبی :٭۰ اگ مچسول می شال اجزاء: 

زگیل 2×31 3۱6 ہاہاا1ہ ۵٠ 727108915 ٥‏ 29 
آلہ عاادہاہ1ااہ د٣‏ اطع ۵٠‏ 27 
آگنی 59ا 8اتاہ 91م 0۶ ا۹اہ ۵٠‏ یم 
اھر نہد ری کیل لی رت لاد ۵٠‏ یرم 
ایل ساد ا2×:3 ٣۸۸‏ وا ۶۲م( ۵٠‏ دم 
برئخی بوٹی 2×۹1 دہ (ا3ادد داااہہ٥) “۲٣‏ 2 
سیا ہولی ۴×۲۵ 8516061065 2۷۵۱۷۱۶ عت ارم 


سواقع استعصال : طویلل دماغیکا کر دااء کی ڈینیپکاوٹف ‏ نالی اتی .بھولنا. مال سے مدم مٹپی۔ 
مبڑھا ےکی وہ سےد ماش یکر دی مگ ساٹ ا ڈیٹش بعد انی یہ مکام کےکرنے میس دی شیہو نا عام 
ا خرکی نو کک کی بک ردری ا ورگ وی یا لی اورضائ عور پ متفا نول کادپا- 
موانع استعال : کولٹشس۔ 
مضر اثرا ات : کوگیئیں- 
خسورك : دہ وچ لہ 
دیے ہیں مقدارخو را ککوڈ : 
غخذا اور پرہھیز ؛ کولامٹم وت ملین تی جیاکھلاٹی بی در 'اورشراب سے پر یڑک ہیں تاکوفوشی 
سے :عارں یں خو ن کا دورا نک ہوسا ا ہے اد عاڑہ پرلیٹر رش یا جا ہے نی ددائوں کے لے استعال سے 
ادداشت) ہوجائی ہے۔ 3د ماک کم میں ٹڈ اہنس ہے جح یادداشت سے برااثر ا جاہے۔ 
موازن نذا استعا لک میں جس مر سینا یکم ار پر :ٹس ز یادہ ہد میآپ کے امخصاپ ظا مک طاظ تکرے 
گا۔ ہری مہ میاں: اجردٹ وخیرہاو لیو ںکا استتعمال ز یاد ہکم بی .. پانی خوب بچتیں اود درا مک ںوریش سے 
34 
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تھی یادداشت بڑشقی ے۔ 


پیکنگ : ۰اوہ 4کس لکا پک- 


آ۳ ء۸۸ 
مینسو۔پی 


تفصیلات : 1۸۸009096 کی اصطلاع *ھ ونام ز ان کے الفاظ مییناوڈینڈ ےگ بی ہے جس کے 
٥۱۵۵۸[|9‏ 0۲ 010 9٢ا0‏ یجن ماہوار یکی ہناش ( نر اس )۔ اس ط رح سے اصطلا ح اس 
وقت استحا لکی جاتی ہے یک ادا کی بندث کہ ارہ یکذ دجیائے یمر ان خوا تی نکو لاق اہج کی 
مرک بینک ۴۵ سال سے ۵۵م ل پااس سےکٹی ممیادہ ہو اسر جن خوا جن کے رقم اور یی ال رق مآ پیش کے 
ذ ریت ڑکال دیے گے ہوں ان شش لبھی یمن ہوا ہے یف کی ہنیش ( ۳ ال کک مثاببت اپنے ف ری وقت 
سے پپحیسال پچیلیبھی وا تع ہونکقی ے۔ بییرت اننطروہ ان )پا مو نک کی سۓ ہوا ے- 
عہ یق سے یہ پت چنا ےک میڈ یکر بارمو نکی تبد حا ا کے ذ دی رعلاع (۳۱۴۳)کوطو بعر تک جارق 
رکھتے سے کشر لا ہھکنا ے ا ذ دیع علاع سے پچ گناخطرہ تم کےکیغس رکا ء؛ پیا فیصد بچھاتی کے 
کیم پکاا وی یگ واشیل رہام را قلب کے وا تع ہونےہ ہو ہے لہ خواتون میں 87سا ےےع کے متا بش 
نتصا نکاخط و ماد ہوجاے۔ 
مو _ پ یکوضزائص طور سے ایال اجتزاء سے بنا گے جوخواقین میس ہندیش تیج سے پا یادرمیاتن جب ما 
بش کے بعدا تما لکراۓ جاتے ہیں ۔ نی ش تی کی علاصت. مس عاح ور سے اب بح کگمٹ کن کم لیس ےآ ناء 
ڑچ اپینبحغضا کا دردی٘ٹسی خواہشات می چ ریا ا×دات ڈل بن ناسردردسرومت مال نیند ےجا رآگگےکا 
ھی ہاج فرج (ل پم یی .ماج بی ٠‏ بوخوالی :وکاوٹ اورجسماٹی ون کا ڑھناء ہش ٹف وٹھوڑی 
ہل ید ہونادٹ رز پا جما تا ہے۔ مس ۔ پل خدہ پالاعلامات کہ را ہونے کے لدرکا جا تک مکردیتا ہے اور 
ٹڑیوں مس نیو ہز بک ےکی صلا می ہکوج اکا نکی تفا فلت بک رتا ے_ 
امبزاہ ترکیبی :۵۰۰ گر ممکپسول می شال اجزاء: 


ہا ۱۹ا50 ۶ا٣۱ ۳٣‏ ارم 

مشیر ۳۳۵٣ 83۲٣طاند8 8٢٥۱٣۹3‏ لم 

یف 6اول ٣۵‏ ا۔م 

ہریرہ ۳٥٣ .56٥م۰۳۸۲ 56۸٥‏ لم 

حردەیھ ئں۴ ۱۹۲9۵۲۱16٥‏ کناانا۱۸۷ ۳٥٣"‏ اہم 

گونرڑھا ۲۲٥٢٥٥٥٢۹‏ 88ا50 ۳٣٣‏ گرم 
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اود پٹھالی ۲۵۸۰۵۶۵ ۳٣ 5۷۲۲ما٥ ۳٥٥‏ دم 

مار لاں دہ ااادو ۳٣ ٣8003۲1×‏ تی 

بورقہ 1ہ اماہ ظا 

مسواقع استعمال × ہش جیضس ےےل ارک علا مات جیے یق مد فرع م۴ 00 

گ رکاذ یاد چو سک دنا۔ ایآ یل دل دہ نالوبعستت بر گر وٹ مسرددہہ تڑ بن ؛ بے تو ای :وکا وٹ وزن 

ڑمنا: وین ٹف دٹھوڈ یس مال پیا ہنا مر با شا بآ اور سی خواہشا تک کی وغیرہ- 

موائع استعمال : کولیٹں- 

مضر اثرات : کولِں- 

خ راک : دہ دوکچھسعدل دن می دو پاردودھ کےساتحدد یی ۔ بچتری ہےکاسے پچ می پا ےت ) زیادہ 

مت یک عتعال میں دا٦‏ رر 

غذا اور پرمیز: ین:ٹرا ب کک ممشریدب اورمصالددارکھائوں ستت سب بی کناچا وت وروودے 

سے بفی ہد کی چیروں کے استعالی سے ا چکگ کس دید تن ےتا ۔ پادگیا کے سماتحدورش لک رنے سے 

ڈ پیشٹن اعد ٹڑ جڑاپ کم ہوکتا سے ۔قوی عضلات ٭7) بڑھاتے ہیں اود در دک مکرستے ہیں ھن مکی ورنش 

پڑوں کے ل بھی فا سد مد ہولی ہیں۔ ہخاست داراورناف وقتذہ کے سا وتھوڑ او اُکھا اکھھا ےکی عادت سے 
بھی اہ یسح تکااساس ہوجاہے۔ دوابی پر لو مکپسو لی بھی ھی اس مرش میں مفیرہیں- 

پیکنگ : ۴ اور ہ۹ سو ل کا یک- 


0 ۲۸۲ 
مائیگرا کیپ 


تفصصیلات : شقیقہ( آ دہ کسی کادرد )امن پوریی دج اشاس* افیصداوگو ںکو ہے او زم دنس ہس تی گی غراواو 
اتی ہوا ہے وانر کیپ شقیقہ کے می میس جس میس شید ید جک کے سا تس رک ےیک ب در ہوا 
قاتد بسن ہے۔ائل طرح کاوددتھ ای کےاطراف میں ایک ٹھتا ہے اور کر نصف مر اور مرش 
کئیل جہا جا ہے اہ پچ رپنو کک کی متناا ہٹ مستے اورخذا سے عدیم روس دظیرہپیداہوسائی ہے ۔ بی د یکا گیا ےک 
یرد مسوررع نگل وقت روخ ہوا ہےەدپ کک بی ددد بت ما جاہے لن بی تی سورع ڑھلنا شرو ہو 
جا ہے سردددمی سآرام ل ےکنا ہے ۔سورج ڈھلت کے اعصددردخودہی ددد >د جا جا ہے گن ایا ہرشقیقہ کے 
ریش کے سا تح ہو بیض رورئینجیں ہے ۔ اس مرن کےچمل فا شر سےا کیک جتا سے ۔ ا کا پا تمانہی نکی 
ادا یں بیکتا ہنا گوس جس ستٹٗمیں سا لک عم رھ زیاد ہونجاہے۔ اس مب کے بدا ساب نا نی بھی 
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ہوتے ہیں تر ییاتمیں فصدی شقی کی بجعلامات پیل ہی سے ملاء ہنا ش رو ہوجائی ہیں مشا آنگھموں کے 
سام گار ا ںی اڑ کی ہو نظ“ نکی ہیں ہہمموں کے سان ےی راسا چا ےکنا ہے ٹیش میڑڑی رتیں 
اور دا رین رش رکھائی د تی ہیں اورقس مکاکوئی حصین ہو نےگتا او کان رس نئدا نظ نے تا 


2۳۷۳۳0٘.جیپ 

امزاءترکیبی : ۰۰ لاگ ممکصسول می شال اجزاء: 

و یزرد ۷۸۷ د3ا ٥٥ہ ۲6۲٥71٥3۱1۹‏ ۵ دم 

پوست ای کاٹی 8:۸ ۵ا۷ طصاہ ۹/ا8 ٣8۲(٥‏ ۵ ۵م 
818۸ دا طدحاہ ٣9۲01091٥‏ ۵ گرم 
٥8:(٥8[9 ط٥ا ٥٥8‏ ۵م 
دا3ہ٥۰٥1ہ‏ دہ اطع 6 پیم 
٥اا‏ مآثادیاوہھ ۵آ5ہع٥‏ ع ل لام 
۶۸۳۳١۲ناا‏ 8٥ااہ۲٥م٥.‏ ع ل/ ام 
۷۷۰۱۲۰ ہ٣۲‏ ا۱۱۷۱ ع یم 
نا۹ اا٥٥ا‏ 3ام٥۳1۱5‏ لع یم 
٥٢8‏ دا نا6056 پچ گرم 
60٥٤۹۸۹۲۷۲۰ 58٥۷۳۸‏ ۳ یرم 
یر رت اس اع 22 
٥ا٥٠٥٥ہ‏ ٥٥طآوة271‏ ۵ ہگ 

ا-طوقوووں 5066 ۵۷۵۹۲۹90۷۱۹ ۵ےا گرم 


مواقع استعمال : شقیتادر طز نک اتورورد- 
موانع استعمال : دورار نال درضاعت یش استما یئ لک ناچاچت - 
مضر اثرات :ک گس۔ 
خسوراك| ؛ اک یادوکچ٭سو ل روزازدویار پاٹی کے سا تحدد یں کک پارسور حپکلنے سے پل او دک پااصورح 
ڑھلئے کے بعد_ 

غذا اور پرھیز : : صن کےکا م ہکن مج پاکوفوشی تتزر نی ء دوہ سے بنی اشیاعشاا بی رطی رہ 7 
یفنم ماگ )کیا کپلی :شاب کت پل اط دسر غگوشت دخیرہ سے پربیےزکہ یی ٹیس ری 
شےکیایات ما ند ور ھی اسباب ہوحے ہیں ۔ کر ان تمل دوانن بھی اس موق کا اسیاب ہوقی ہیں- 
اس مرن میس متحیۃہاوقات شیل راد اکا پابندگی کے ساتھ لد اضرودی ہے چا او رکا ٹیپ اکم ا 
کرد ینابھی اس می میں اضا ڈکا بب نا سے گر صاف کن و ےتیل سے بتی وک اشیا ٹین انی 
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جانوروں: کے دود او روشتت سے بی ہہوٹی اخری: چاکایٹ اخشراب :سوڈااورننک سس پر ہہ کم بی پالٰ زیادہ 
مقدارش یناپاج ۔۔رلیشردارئ. یاں ؛سسھم اناج اور چر ان پید اھر نے والی زم مز یادہ اتا لک یی۔ 
پیکنگ ؛ ٭صراورہ کو لکایک۔ 


۲0٢ 6‏ 
نیچروزائم کیپسول 


صفصیلات: فذائ ا نزائم ام نشی شی ہوے 
دوراا نگل استھالہذ ریرش لن شائل ام جرب ہو نے کے ال جطاتتے 
وامتمالہ کے لح مطلف حم کےا طذرا تی ضردرت ہوثی ہے ۔کار لو پاغیڈ س٠‏ لن اور جیپ یکوئعض مک نے 
کے لئ اک راجذائم ہار ے عم کا جرد جی پیدا ہوتے ہیں ڈ اور چگھ ا ماقم بزات خودغذاۃل کے اتد 
مدجود ہو تے ہیں۔ ییہاں قاع ڈکمہ بات بی ےک اکر ڈیہ بند خذرا ول میں اویل مکر نے کے لع ضردری 
رڈ ام ہو تے بییں ہیں تل سے کے لعل مض مکیادر سصہہو نا شدضردریی ہے ؛کو کہ نال مابے 
تزغیب پإنض کی وجہ سےمقل ف شع مکی ما ر یاں جخم لن ےحق ہیں _ نامتل اض کی وجہ سےکھات یئ خاءکی 
افادبیت تبصر فک >د اتی ےبلم یریم شدہ خاآی ا زا تم میس جرب ہوک حٹل غ مک نار یاں اور 
خذائی ال ہی پیداکر سے ہیں ۔ا کے علادہ یی تیزعت جاتی ہے ہما ر ےس مکی فرط ' "نام پیدار نے 
کی مل می بھی بتقددت کم ہد فی لی حجاتی ہے نف نف کی وجہ سےبھی الا تپ مکی جاشب دودر ان خو نگم 
ہوسا ج٤‏ او رشجے مرا ناش کھ یکم ہوسا ہے ۔ 

ور ا مسر ل ما جا سے صھے ترم تچ اقم مکنل وہ ہیں, جوکمل ہضمم می مکمل طر پر 
معاوں ویت ہوتے میں ۔ یححقی انذائم کار بو ما کڈاجیےء پردنن اور لی کا انتا لک کے جسحم ک ےمم 
امحیذا بکو مب طبر پاضسام دبیے مل عددکھرتے ہیں۔ اس میں اساررجءسیلولوز لاوز اورش گر موچود 
ہیں ۔خذا و کو پچانے اہم رمصنوئی طرایتوں سے سا ٍ‌ 


رتے کے لے دوران ضالَع ہوجاتے داے اتڈائم 
کک بھی بچوروذ ان مکپصسول کے ذر بعہ پور ہو جات ے۔- 
اجزاء ترکیبی : ۰۰ھا اگ م]کپسول می شال اجزاء: 


خ٠‏ لفل یا ری ئروت سس نس یرم 

نگ 09 ۴۷٢۷۱۵ )٥٥۱‏ ۹م 

رر 26۲0۲1 59۴و210 لغ گرم 

عمادیات ۷۷۱۹۵۲۵ ہہنا٥٣‏ ۴۱۳ انی گرم 
38 


107 


040 


اپ گی خورو ۳۸٥٥۲3۲۰۲ء‏ ۵۲8اا6ا2ا و و ل۰م 


حرودید 8۲۷۵۸519 ۱۸۵۸۱۲۵ ۳۴ گرم 
ماپ کا 68 608168 8أ لم 
یں 7٥٥ا‏ ۶۱۵۰۲ ۴۰ لم 
ز ہار ۱۳۱۳٥لہ‏ 6000116۲۰ 9 لم 
کل گے 88واو دام 08۱٥٥٥‏ ۵۲ گرم 
رکیل ۹ا۵٥۰1٥اہ ٥9۲‏ ط1و210 ۷٢گم‏ 
اما یی 3۲171 ۰۲10۲۰ معلاط۲۲36. ۹9۹ گرم 


مواقع استععال : بیشیء پیٹ پھوانا خفزائی الر تی :دوس یی ںپجان او رآ تی بالیس 

موانع استعصال : دورال نال درضاعت میس اتا کیا کم نا جا جے - 

مضر اثرات :کر لییں۔ 

خوراکك : بک یادوکپچسو ل روز اضصو پارخراء کےسات استعا لکرانحر_ 

ھغڈااؤں پ رغسق ری کن ہو سے امھ ۳استعالکر یں ہبلوں دب ہیں ککےتاز و جوں" کر 
زہربے ات سنا لے سورد رونا *اکےعلادہ ما ناکم اورخغذاحییت ےکی گھر پور ہوتے ہیں- 
جذانوں شی گا تر چقندراورسلا واستعا لکمیاکہ میں٣‏ اورخزا و لکواکچھی ط رح چیاکرکھ اع( 

پیکنلگ ٭اورہ کیو لکابک۔ 


011 ٤6 
اوبیلین کیپسول‎ 


تفصسیلان ؛ محاشی خوشھالی اور ءال طط مکی ت2س کاصحت عاںہ پروی با اث پٹ سا ہے ۔ نٹ ناسل پذ 
میڈ یل برییہ ج ۱٥۱۸۴۱(‏ )کی ریس فی رمطبوصررپورٹ سے پت پچلنا ےکشبر:ں یس۲۸۰ فصد سے زار 
عرد ادر ٣۵‏ فعبد سے ز ا نوا تن موا پک شگار یں ہیں .جم میں ضر رت سے زا کہ یلم بڑھ جانے سے 
موا بد ہوتا سے جن یجس عا محت یں عدم قازن یدام یا سا سے۔ سم نال یک افش اور 
ا حر ہودنے کےنفا سب میں ڈگاڑ پیر ہوا ہے۔ عام طرر پرمو ماپ تلق شہردس میں امراحققل بک 
و تء یں ک٤‏ مۃدام ‏ پائنٹس ٠‏ ورم مفاصل ءکیٹسر لے خوالی اورخو نکیا نے بڑ جن سے بہومتاہے ۔ ىر 
کہنا لیس ہ ےکر موا پا لو جواوں کا ھی مفلہ ہے گی یہ برح ریس ہوسکتا ہے وم بات ہے الگا 
علامات عا ‏ طر بر سوب یاعلیمم کن ماتے یس نا بردلی ہے۔ 
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یں رت جڑی وو کا لاب چس کےاستوال ےمم ما لقصان پیا امو ٹکرک رنے 1 
اود اض درست سرنے ویو ککواعتقراںح پر کت مس عددلقی ہے۔ بی ان جم کو دھیر۔ ےد ےکی لک رجا 
آر کے مانے میں لوک خورا فک کرد ہے ہیں لان ہنیس ہے کیپ اوقات یمحت کے لے بر وت 1 


ہوکناے۔ 

اجزاء ترکیھی ؛ ٭٭۵۰ا گر حمکپسول میں شا اجزاء: 

کی ۹ں٥ہآآآطا‏ 09ا ۸ا0 ٭م یم 
کل اتی ٥اەطا ۵۸۲٥۰۵۱۹5‏ س اہم 
خرں ۳۷۲۲۹۰۵ دم دا 0٥۵۳۹‏ یرم 
سا یی ا3 5امعم م لگرم 
دن پچال ۷۲۷8م 03٥36۷۵‏ ۰ لام 
یادیانا ۷۷۱۳۹۹۲۰ ۰٣٣٥داابہہہ۴۱‏ ٭ال مم 
اچجائی دی لوان نت نس ٭٭ال 2 
ڑے:یاہ ۱ء ۳۰٤ج‏ ٭٭ اگ 
سواقع اسعصسمسال : بد موٹاپنکوککرتی ہے ؛بو ککواعتقراں پرباتی حےء جر یوق بدٹش بے سے 
اورکسٹرو لکوکنٹرو لک تی ہے- 

موانع استعصال : دوراان مل لورگرد یر ب ہو ن ےکی صورت میں ال ںکااستعا ل نوع ہے- 
مضر اثرات؛ ۷ 


قیعالد و لد رود شکھانے سےآ دس اکھنغہ یل یک ےگا پل کےےس اتی دی مقر شورا ککرھیادہنہ 
یڑ اتل یر پچنت یع کے لئ" بل نکی ول یکم از او راید عتما لکرائے چاپئیں- :انانگ 
جسمانی ساضتتتلف ہوتی اس لئ اس ددا کے انندیھی ‏ إ نا نکوتلف ساصسای جو تے 
غسذا اور بس رہز  :‏ ےل دای مذات٠ر‏ می ریش دارغڑاؤں(کیلاتتز 
راب و لغم بی ج ر شملہمر تو بای ) کا استعا لک میں۔ روا ہکم س ےکم 1 دسا مذیرد 
ریہ زگ می اودون میس ددوفت ال کے ہیا ار پان سرد می تھوڈاتھوڑاکھا کا تھر ماورآھ ہے نب 
کے بعد چو لیس ۔بچلوں اورسن یو ںکا قد ارکسانے تی ز یادولیش ول ٦آ‏ لد۔ کیٹ :شراب ؟ اشک رم 
یی مٹھائی رصن ےکوی رہہ زکر یں نا اتا ہوادود اتا لکر بی۔ غد پا اور اردان ےہوز 
کان 

پیکنگ : ٭٣‏ اورہاکیچسو لکا پک- 
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تفصیلات : تاس یتیک مطلب ےککشنخ یک مقدار یش نار ےکم رکم ھی پیداہوں بک مرج ری کم سے 
مم می لیٹنی چنا جیا گے . کن مھ یکی جال مقدار 0ھ مین فی می لیٹرسے 250 مین نف لیییک ہوتی 
ہے۔٭٤‏ فی ہکم میکوا نی بک نا لکل ہبوٹ اورقو تا کی کنا اہج ۔مردوں مس ےا جرد20 مین نی 
می لیٹس ےکم کت سمش ہوں تو سی علا ےکیقا مت کر سیکا مت کہ جا جاہے- 

حال بی می لک یک جات سے رہ میمت ہوتا ےکہ اس وقتتہ اکٹ زمردوں می ستقاستں ہج یکی شٗبیت ہورہی ہے_ 
ویو ایس ایا جزاء سے لکر بنا سے چوک سمش یک مقداکو بڑھاتے ہیں ادرۃ بر یرکہ بے اولا داگوں ہی ںٹتخی 
ایرکز مم یک اڈ کرت ہیں اورپ یکرور یو ںکودورکر تے ہیں ای طرح یردواعام جسا ‏ یکنردر یکوٹھی 
دورکرتی ہاور بد نک ۸رت بی بھی اضا کل ے- 

اجزاء ترکیبی : ہگ مکپہھ کل میس شال اجزاء: 


عبر 03 ۸۲۸6۲۵ 0- گرم 
زکفران نر ۰ئ ٠‏ ٥م‏ 
عاقرقرعا ۲6۳۲۳ل۷۷م. کناا ء۵۸3۰۱۷۷ ع گرم 
پالیں یی سا وت جع ی گرم 
انر مث رگا ٥۸نا‏ دنا ۱۷۷۲۲9 ۵ گرم 
ختلعری 98 ۶3500808 ۵ یم 
مرن ذااں٥١‏ ۱83۲5م68ا8 ع 2 
تم می الو ۰ناوہ6 ۱۷۱٥٢‏ 6 یگدم 
می سفیر 6051٦۴٥۵۷۱۷۲١۰ 5۲١٣۹۱٣۹٥٥٥‏ ۵۰ ۰م 
مؤسلی سا ۵٠ ٥0 ٥۲ہئاآوە ہ٥٥٥اہأ ٥5‏ یرم 
عماڑا 58 0اامد5اطا م3٦٥٣‏ 0 ہم 
قہےءی ۵ا 1016ا ٥٥٥٥5‏ ۰ھ مم 
جو ہرضی ۲ 70916 60915 ہت گرم 
مواقع استعسال : قلسی می جموٹ یکنردروء پاجھ بن ہک مج کی قوت مکی کی جن یکنوری اورک مخ 
کی خی رمعتو ل تیب 
موائع استعمال : کوگییں- 
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مضر اثرات : کو یں 
خسوراك : دہ۔ دوچسو ل دن یں دو ارک گلا دودھ کے سا تد یی او رن چا ما تک براب ‏ سکااستمال 
جاریارنلش_ 
غذا اود پرھدیز : ن ککپڈڑے ن انیس ا .ن٤‏ )گرم پانی سےۂہانی کوٹ ےت کم ہو جات ہیں اورک می 
کمن گکتے ہیں تق اکونوٹی ,لی دواتھز :شراب کین اور ام دبا بھی جح اوفات بانجھ ین پد ار تے 
ہیں لیر اعضاء ماحولیا تکسسوم بنانے دا لی جن دس مشا ج مھ کش او رکیٹرے ماراد و سپیسہ سے بن موق 
اشیاءاور بای دھانوں کے استحال سے بہت تیادہ اش رقجو لک تے ہیں۔ 

حر یکیجد جا یل کے قیام یس معاون ہوتی ہے لا لگاہی وردودث سے بی ہوثی زی اپچے 


جدرامیتولیرٹکی خاصی منقدار رھت ہیں جن میس رکز مکی میں قو ت می بڑھان ےکی خاععیت ہوکی سے ۔کستورا 


7 


جی(1691- ).سار ڈی نکی پیا ز او وٹ الا گی دی رہ اس یس ہت مفیدہیں- 
پیکنگ : ۸ اچ لک ہک۔ 


تفصیلات ہ آسنیدپوروسز( ڈیو کا بچھدداین کی عجہ سے ٹڈ ماں اس درک وداورہلذکس ہوجائی ہی ںمضرف 
“موی طبر پچرجشکنہکوٹی بھاری جن اٹھانے یا صر فکھا نے سے ہی اکٹ فرٹر ہوا ا ہے۔اس علشژن میں 
ٹڈ اں دجیرے دج ےکنا ہو نےنتی ہیں اض ادا تسم می ںکعاشیمء فاسخورس اور دوسرے محدصا تک 
مقدارک ون سح یٹ یا نکترور ہ اگ ہیں عامطور پربڑ یو ںکا مال عم رکے ساب س ےکترور ہونےگلتا ہے+ 
پاتوں میں شا بر 0.7 فیصد ہرسالہ ہوسا ہے ۔ بندیشی یش کے بعد تو میں مٹیا نزیادءکتردر ہو نی ہیں 
( پا سال میس 2-596 ہرسرال ما عرمیس مردو ںکوا سی ھب تلم ہوثی ہے ۔ بش یس خواتن ہس ماص 
ور سے اس جار یکا کا ہرک ٠یس‏ ہہوہاہے۔.*ھ فیصد۴۵ سے ھ۵ سے سا لک یع کی عورتذوں میس ہرم لات ہوتاے 
ننس میس س30 فصرڑھ ید متاے_ 

اویڑٹھ۔ پی کا حیب درب مماتی فار لہ سے جو ڈیو ںکی بناوٹ اورا کے مضہ ی نکواسننوار وضبوط نال ہے اور 
ٹڑیوں یس نح یلا ط ادرف یک نے کے لدرکا نا تکو مکرتی ہے۔اوسشو۔ پی چیہ فق رر تی کا ذ رجہ ہے؛اس لے 
خرن میس ضرورت سے ائ دنک مقدارننٹس ہونے د بت اوراس رع ب یبیشا بک نالیوں می یلیم کے سک 
مر ییزدں کےتع ہونے ست وی ہے اورختلف باد مدان کےاجتا ‏ غکواغی سی مھخرر یل کےمتو زنک ہے_ 
اجزاہ ترکیبی : ٭+ وگ مکپسول میں شال اجزاء: 
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کشناصر فک 68۱:110 ۱۲۱۰۵۱۵ ۲۵۵۵م۷ 0 ۵ 2 


کٹگائن 6916110 ۷۸۵۷۲۳۱ دے ۵۷٣م‏ 
فلزلِر‌ر 2:۲8۰۱ ہہناوہ٥ا ۱٣۱۵۲‏ 2 لم 
کچل سر .3)۲/۲۱۲۵١ ۷8۷۷۷-۷۰۲۱٣٢‏ ۵ لگرم 
کلاغخیتی ١اا‏ 58حمعم ٭ا ل ےا 
اگٹرھ ۱۷۸۷۱۱۲۹۳٣۵ 5011011619 2×1۲٥۵۰۱‏ ۰ گرم 


سواقع استعمال : خواتن یش بن یش تی کے بعدواقع ہونے وا نے1 سٹیوپوروسز گورتول اورمردوں ٹل 
یڈاب ےکی وج ے؟ ٹر پر ہرک ل کبس رد کردا بوِ ا پرسراوڑایںکائرگُز- 
موانع استعمال : کوئیٹش- 

مضر اثرات : کو یائیں۔ 

خوراکك : دو۔دولچسو رر دن می دو پارغزاکے بعرویں۔- 

خذا اور پپرہیز : مگری ےی ؟کثرت شراب کولامر وبات اورلین سے پت زضروری ہے فی رش راء 
کل ےکولامطر و بات بشراب, ڈ مل دد فی ,مٹھائی اورآش سکینڑیکعاشیمکوشحم سے خار عکرد ہق ہیں ٹم کا زیادہ 
انتعا لبھینسم میس مک یک یکو ھا جاے- 

یلیم ابر و امن ڈ یکا استعال اورجسمالی درز شکااچتمام یلد ء ہیں۔ جن چززوں ا ام ناد ہوجے ان 
میس دودہ تید ہی سا رڈین.. ال گی ؛ میوے اص بر بہ بادام ؛شوب جرییا نٹ یاںء بین لس اور برا 
ویر شال ہیں وٹا من ڈی انڑے اورشی مم زیاد ہوہاسیبہ۔ ہضتہ می دو پر درو من ٹ کک بھوپ میں 
گمزار ا پھ یلع نشی ہے۔ ہفتی سکم از خ| پارشیں من کک ضردرو رت شلکریں- 

پیکنگ : ۰ اورہ ۹ ئسو ل کا گ- 


5۶ ۲۴۵۲۱۲8۴۸1۲1 
پرل کیلشیم کیپسول 


تفصیلات : امش رر لیم(۸٣‏ سے ۵ہ فیصر ) پائی ای سے جححت ند یوں اورمقبو ما داشوں کے 
دی ہے۔ یآ سغید پور ەسز( ڈیو ںکا مد دا ین )می بھی مغید سے اورخون می سکولسٹ رو لکی منقدارکوچھی 
کنٹرو لکرہجا ہے ای ط رح احخصاب:جعضا نہ وا عم ,فلا تقلب اور می نے می بھی معاون ے۔ 
پچ ںکی نوراہ بڈبیی ںکی مضیڑھی ‏ دوران رضاعورت ۔ رکوجل ھی کرنے اوریلی مک کی میں مفیرے_ 

اجزاء ترکریبی : ٠٠ل‏ گر سکپسول میں شال اجزاء: 
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کشیاصرف ٦۲۱١١١٠۵ 68٤:0‏ ۲3683م0۷ اس گرم 
مواقع استعمال :؟سٹیو ہروس خواتین میں بن یش تع کے اعد بڈیوں سآ سید پودوسزبف ریچ لی مکیکگی۔ 
موائع استععال :رد کی چھرکی کے م ریش :و ید اب می ریز ائمدہقدا ہو نے ھن ڈو حت 
ٹیں اورک مردو ںکی دی کرو بیوں میں ا کا اتال من سب ٹیس ہے 

مضر اصراث: کین 

خسود اك : دن ششں دو بارایک بی ککاسول پانی کےسا تد میں دورالن ال ورضائعت دوکچھسو ل دن می شتلنی 
مادد بنا چاجئۓے- 

خذا اورپ ہیز : مگریٹفیشی ءکثرت شراب کولامضر وبات اورنعلشان سے پوت زض روری ہے تی ریہ 
ےکواامٹر و ہات مشرابء ڈیل ددٹیمٹھاتی اورآئ سکینر گنی انم س ماد کرد بت میں نح کا زیادہ 
استعا ل بھی جس می ںا مک یکیو بسام ےن چزوں میں اہم ز ید ہا ہے ان می دودثہ پچیں دایء 
سار ڈین :سا نپچھلی میدے نیا نود چ۰ بادام :شب ہرییا یں بییڑیلس لور ری بر شال ہیں- 
پیکنگ : ۰ اورہ۹کچسو ل کا یگ- 


۲۲۱٢ 5‏ 
پی نائل کیپسول 


تفصبلات : مردوں میس قحضیب کےسا امش ز یادوقا لت ہا ہے حا کک اکیشڑش رب ز ند یکا گج کہا ہوتا 
ےکسا کا مت کی اہم پوس اکن کی بھی مردوں کے لئے کہ اب مت ضرور سے جع ی جات سے یہ 
پت چلنا ےک وی لقحضیب خوتحن مسا شا لا زس باعث ہوجاسے او رگ )سی خواہشات ٹ شی فآ وہوجاے_ 
لی قضی سو فی جنسی اعضاء دز ماد دہ کک کرلزتآفری ادچنسیاسکیان پ سنا ہے 

بی نا لکچسو ل قغیی بکوض رود یآغذ یہ مھا ا ہے اورا سے طو میں اد رما بنانے کے ساتید مات وسحت من دبھی یت جا 
ہے۔ بر دوا تی بکوفطری طر پرلویلی بزانے والی سے چھ اس مھ مھر:دومان اودایتادگکو بوعال ے اور اوت 
ضرورت اسے ز یاد و ادرطویل بناقی ہے۔ ا ط رح مز یادہ سے ز یاد شی“ ین پہچیای ے۔ یرداق رن 
ہے اود رط رع کے مھ اش اص سےتفو ظط سے _ 

اجزاہ ترکیبی ؛ ٭۰ھ مگ میسو میں شال اجزاء: 


اگنرھ ۰×ھا 5011116813 ۱۷۷۱۲۹۵٣۵‏ ۳۳۲ دم 

.۰ 591۷۵ ۸۷۰۵۲۰ ۵ یئم 

بجی بوٹی ۲× دەنادادہ داا٥‏ ا٥ہ‏ "۳" گرم 
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.۱× ۷۲۱۹۵۶٣م‏ ۱۷۸۷۰۷۳۸۰ ۰۵م 
قوتء جو لی تک گیا ؛الیتادگی کے باقی ر ہے می س۷ ء نال الیتا دگی اورقضیب 1 کوجاہی_ 

موانع استعمال : کویائیں_ 

مضر اثرات : کولیں۔ 

خسد دا : دو دوکچسو ل دن می ددپار زا کے ایرد تی کی :تہ تزکا اتی کے لے ہم اہےکم سے م 

بے ما کک ستتعا لک رن کی صلاب دی مس ساوی تا کے لئ اے یی جا لآ یل کےس اتی اتا لک رات 


غذا اور بریز : مردوں کے لئے سب سےزپ مخرپ زع ی لی سے قش بکوکیڈرد تی سے اورعام 
شی پر مات پوصس رت شراب تامدگی پی ری تق جا 


اف 7( 7ا7ہ اذ 
کو گاکرنے ول اھ 
شثائل ہوتضی بکو مز ڑب وایس سا لات ودف سا ظ کل 
نزروی مکصصنء دودیہ انا و ؟رگا من لاضا می پا جا جاہے۔ سیل مس٠‏ ست نر یادہ مقد ال ہوا 
ہسے۔نو جوان مردوں ٹج زی اصیتاء میں وت ہی حت من کر ممش یکی اید میس اضا فک را ہے اور 
موٹامن۔ائ یحم ٹیس دوران خوا نکوتی کرجا ے۔ 


پیکنگ : ۰ اودہ سو ل کا پک- 


۲۱٢۷۷۲۲۰۹۹۱ 05‏ 
پاور۔جین کیپسول 


حادگی ےا لور سے نامرد یکپ چا مع کا مطلب بی ہےکہمرد کے حون ا تال میں 

ق جیٹس سے وئنسی مباشرتء اخززلح اددفو ںکر کے سی خواہش اور : 
کی صا غیت شی لیہو ناض روری یں ۔ چل ١ا‏ در سے تما مردو ںکوگاسی گا ہے لیت دگی می لک یکا سام ہک نا 
سے اسےاس لن بای یی سکی سی یش ناکا یکا او- طط م259 کک بہوسا اذ ڈاکٹرا سے نامردی سے 
تح کہ تے ہیں _ نام دک یھی دای ا سان مائں می سکوئی یا لام ہین لیگ ا سک ذک لور سے یا 
آسانی ےی کرت ۔ کک مردا پیم رداگ سم پارے یں اتی دک نا خلا ف تب ی بک کھت ہیں :ام لئے بہت 
ہے الوب اس کےکی علاحع س ےک رات میں جس کہ جیشترحا لاعت مج سی علا رج ان کے لے سودٹرہ یرت ہوکتا 
ہے_ نام ددگی کے لئ اگمر بر یکا لقظ امینس لاملا مز مان سےلم گیا ہے جس کے مق ہیں طاقت کا غیاا- 
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پادرج نکپپسدل چنڑی بوشدں اوردھانذں سے جیا کیا اسیک یمام لیب ہے جوکھوئی ہوئی طاقتکو ہوا لک بے اور 
مرداضقو تد دا ا ہے سے نام ردگی کے عاجش بھی ائہچائی مویہ ہے۔ ا سے ججوان اود اھ دو نمور یک کے 
تما لک سیت ہیں _ پاور. جن سو لکاکوئی مث مز بیس ہوتاورا طول بد ت یک ستما لک اما اسنا ہے 
اجزاہ ترکیبی : ۵۰ا گر یسل میں شال اجزاء: 


مر 9۲۵3۹ ۸۳۱۵۲۵ ۵ا 2۸ 
زعمران 591۷5 ئ٥٥0۲‏ “۵ مم 
طیاثیر ٥‏ ط٥۲٥9ط‏ 5۵ن ح50 ۵ہ لگرم 
77س م0001 (03نا یس یم 
اگیرے 5011۸112٥‏ ۱۷۸۷۱۲3۳۸۷۵ ٭ا یم 
خرطین 95 ٢٢۲ا۶۲۵۲۵‏ ٭ یم 
بن سفیر 0اط 06030۲٥۵‏ 0 ا۔م 
شال معری 598 ۶۵50۵8۰0۵ *ا یم 
کشی* الو یھ 0×06 ۴٣۲۲۱۹۰-۴۵۲۲‏ ۸۴۵ یم 
اجوا تر سای ٣أ ۳۷۲۶٣۷8۲٣۸۸۶‏ ۲ گرم 
فلت رر ۸۰۸و٥٥۱‏ ۲٥۵م‏ ۵" گرم 
خر ۳۹ دلاە نہ0 ۵" 2۸ 
مم صلی -فیر 5۲٣٣۹1٥13: ٥‏ ۰٣٣ن٣۷اام۳8‏ 6ا65 ۵ لگرم 
خي جت ۳۱۷۸۷۸۵۲۳ ۷ اہ پا65 603۲۷۹ ً۳ ہرم 
ا للگصر 63 ۱۷۸۷۵۶۱۵ ۵" یلم 
کش دز 06٤×169‏ ۰۰ ٣٣۱۳۸ہ۷۔نلہ‏ ۵" یرم 
عاقرقرعا ۲۵۸۳۲۳۲ل۱م کنااہ۸۳۸۹۷. ات لیر ۴ 
تماد 8م ج7 ناآالم ۸ھ ایگرم 
نگل ٭۹٥٥٥٥ااہ‏ ٥15و210‏ - ور 
ابمعری ۹زام )ا3ا 5ا٥٥٥0‏ ۵ لگرم 
کا یی ١8۳١[59معئم ٢‏ ہم 
ہے نان ادوظ5ادو ۷۵ہاصلمھ آم6 گرم 
نایاندیاں 0۰۶ ا٥٥۲٣‏ دہ ۳3۱٥۲1٥‏ ےھ گرم 
20 ۲۰۸۶٣۳۲م‏ ۷۸۷۰۷۸۵ ۳ ایگرم 


صسواقع استعسال : جن یی خواہش می کی ء ہماع کے کی وکا وف نام ردگی *طاقت وجیش مم کی ہستیء 
46 


"47 


048 


نأ ایت دگی ء مادومنو بش کی سی بے دشقی ؛ماشرت کے وقت الیتادگ یکاشخم ہو جا نا ورام ستی- 
موانع استعمال : کولں۔ 

مضر اثرات : کولییں۔ 

عززاف؟ کے لہ ےبد و سے استعا کرام ہ۔ 

غذا اون پرھیز: زیادہ ال سے پر ہیک می کیو ںکریٹٹیخواچ لو مکراے,ایتا وگ ذ رضح فبید؟ تا 
سے مدراعصالیٰ چان یسل میں راخ ہکرجاہے جس سے 1ک الہشادگی ہوقی ہے اگ رپ کے بدت 
می ں* دا ہوا پاوز نگ مک میں رہ ٹاپے سے پارمو نا تذاز 90 - 
وی سے نام ردگیکھی موق مل وش اورمن سب و راک مردوں کے بارمو نکی مم رقر اھت ہے خولنی 
کے ہایس میتی ید اک نی سے اورصوڈکو تر ہعاقی سے سیل میس بتک یکمد یکردارادکرجاسے رکون 
دوران خھٹ پ ران ان ز ہو اہے+ای لے کیٹ یی جع لیت دکی کےخط کو بڑھالی ہے 

پیکنگ : +۵کپو لک ہیک 


59 ٢۰۰٢۷؟؟٢۲۲‏ 
پریشر۔ایز کیپسول 


. بٹر پلڈ و١‏ + ہہ ۵/9۵0+ اس سے میادہ ہونوا سے پ اتی ٹر برلیج مج جا ەاے۔ بے 
ول نہراہم ہیر ہگن میس سے کی می یادفوف مھت ہوں وا سکامطاب ہہ ہ ےکآ بک کیب پیٹ ما 
پش ہے۔ بک عالیہسردے کے مطابق ہرس ان من میں ساپ نس ائیشہ لی کا م یٹس ہے٠‏ 
کن کہ نک علابات نزیس ہوشیں ا لک تمائیاخرا وکس بات پالم دیس ہوت یں بین بھی 
یر کہ سے سے لک سا لہا سای سے اس مر میس لا ہو تے ہیں یکن پچ یھی" اس سے الم 
ہد ہیں۔ا اگ اتی نٹ پرلیٹھ پسنٹرول شکیاجانۓ نواس کےژتیج می فا رد لکا دود: دا کی 7ت بتدء ہاو 
گر ےکا ٹل ہونابھی ہوکتا ہے۔اىی بج پایئ کاخا مو قاتللا چھ کہ جا جاہے ۔صرف یڑ پہلنڈھ 
چیک نر نے سےکی پت جانا ےکآ پک پائی یھ ۰- سے پاہیں۔ 
لی پینشن موجود: ددرک ار  ,)‏ رب ھے اورمیٹرد دپیشن ماحو لک زمدگی 
کے ما اورجسا دبا نے پائی ٹر پلیہ کے اضانے نما با فک رداراداکیا ہچ۔ عام مور سے بی پش نکی 
زنشانی دی ہ ےکی بیدارہونے کے بحدس کے پچھلے سے او رگ ردن میس :در سوا ہے جو جلد یٹم بھی ہے یا ا 
ہے ۔ائس عری کی جاور عام علامامت ہیں مس مگ رانا دک دڑتنءدل کے٢‏ نو سی ہی 3 
اعصاپی تنا 5وک وٹ اورساس لیت میس دشوارگی۔ ہائی یٹ برلیش کا سب سے یئ وج چ فی تنا 5 اور غادطر: زت ری 
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بوتی ہے ۔حگربیٹاودخشیآ در چو ںکا بکشررت استعمال : چاتے ای اوراطیف خذاتھر :رمدگی کےکبی تقاضو ںکو 
اکر دتے ہیں می ز(سم سےفضاات اور دہ ط رٹ ممداد سے ات رج یش دکاواٹ پیا . تے ہیں انل کے علوہ 
مرکو ںک یت مطا پااہرذ ائناس سےجھی پائی نٹ پہلیٹہ جا اہے۔ ائی بث پرلیٹر کےامر سباب م نک کا زیادہ 
استعال ‏ می نکھا نے اکم خی روالی ذو کا استعای ہے_ 

لیٹس اب کچھ لی شر لی ہکان ل: دای جرال رتا ہے اوران عوائ لک یپ پیک کر اہے جواس کے اصل 
پور ایپ ول ےپ اتا ا لود سے خو کا ان رو ںکماسخو اکر موس چو چاڈ ہیں 
ج بک دوصرے ات :اء١‏ گل کے ذر بیو نکر سپلائ یکد مجر بنانے یں عد دک رتے ہیں اورعروق میس رکاوٹ ہیقت 
سے و کت ہیں پرلیٹھ_ امیزکسچسول 3 د پا کودو کرت ہے او رت سے ا تد جار یوں سےلڑ تن ےکی صلا عبت پیا 


آزتاتج۔ 
اسزاہ ترکیبی : ۰۰ اگ ممکیسول میں شائل اجزاء: 

5 زیر او نات ۵٠‏ لام 
مسر 80801350613 ۳058 بی لیم 
الایخورد سو ×س سی یت سیت بی کت 
صنرل سفیر ہہ ناطاه 88013۱۷۲۰ 27 لم 
اعرول ہا91م50۲ :5۸۵۷۷۵۱۶1 ۵۰ گرم 
مواقع استعصال : پل ٹر یرلیہ یتآ ن9 بد پاداددگرہ بریٹالیٰ- 
موانع استعمال : کولیٹں۔ 


مضر اثرات ہ وا 
خور اک ؛ ای ک سو ل را تک دتے وقت پانی سے استعا لک راتھر یہ تھا خوراآکف سیہ اد ضردیں- 

غذا اور پرھیز : تیم وٹ پریی رکم کر نے میں بہت ۸ہ مکرادادکرجاے ۔ہتتا روا ےا 
لے کرد مر صوڈعم ور انی خار کرنے می مذکرتا چس ہی سا 
حالات یں ٹر یلیٹ ۳ کاب شح مک کی ہی ہے ط۷ یڈ مکی زیادتی۔ق رر یم کی مصنوعات (جن میں 
روگ موا وگ ےکم ہوں )ء ہری اور تی رای ایٹر یاں ء گی ہشاہجم۔ پڑیوں کے ساتھ ڈہ ینرساللن اودسرڈین 
جا یں نک انی رادر چنا شی بہوجاہے ز یادہ سے ز یاد پل لۃر: :ءا ںکھار جح یب ہم وسلی بکیلا بن دکوھی ٠‏ 
گا جر یکن !سن یو ریو وہ پیا ءمٹ رکش دی بھی شش کدواو شک رقنہ :وا ہچ کواپٹی ریس شائل 
یں منغد رجہ ڈ یگل ہلی حت مندہوتے ہیں : ند رہگ اور نود رکش گنٹگ ءء پائک ورتلوز۔بجورہ 
یا ول اورہج وخ ہکا ات ا لکر میں۔ 

ہرم کے اد سد کی بے خائی سے یرہ رک میں ۔ بیف :مرکا مرو سٹو رکاگوشت, وع نر سےا ۓ ہو ئے اور 
مصتویکوشت ےکا بجی زکم بی جاوروں کےکوشت میں صر بھی ہوئی سی یچھلیاںہ یضعرکھال کے ری 
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اورمٹیکھا نا جا ہے اودو بھی اعترال کہ ماع ہی مقا ما قیول ہیں۔۔ ان کے با ےپرد نیکوس لیو ء انا اور 
بھلیوں کے ذرائع سے حاص لک یں ہا زا بی دگوشت؛ چا کاییٹکھلے کر یم :شراب ء دای رکا ٹن اور پاکو سے 
مو زریں۔ 

صحت مندوزہ رآر اد کوک رآپ پائی یڑ پلیڈ رد وکس سک ہیں اگ وزیں وط گا تو اپناوزا نگ مک ید زیادہ 
وش اورک ٹ ککاکھا اکھانے سےبھی یڈ پیکو برقر ارک ہس مدکی ہے۔ 

پیکنگ : ۷۸کس ل کا ہک- 


۲۲٢۲۶٢۱۶-1! 
3 ۱ پریننٹٹیٹ لا‎ 


ذ اسیک ردکیعمرجوں جس شی ہے ان کاپ ٹم سشہون ھی ا ساب سے ببڑھتتا ہے ۔ڈاکٹ راس 
صورت دحا کا ٴئ پیک لی پ جلڑیا (ل پا )متا مم پر ہیک پائیرٹر؛ فی کے ہیں۔ ۸۷۳٣۵‏ کے 
مطالق ردوں بیس پپچامس سال سےا ند رکےقر بی 509 لیگ لی پپی ان کے مریٹش ہوتے ہیں ا۸۵ ال 
ہز ادرف رک ق ی909 اک لی پیا ےم ریخ ہد تے ہہیں۔ اس مت کی علا مات ہ ول مج مار ما یقاب 
نا ما ےک زا لی نکر اما غیبراخقتیاری مہ پجیشا بآ نا بدیشاب شکل سے ہہوناءرک رک کے حیذ 
ات حشاب بہوناء ہا مج کردا تک رح یا بکرد بنا۔مردکی جوف رح کے را تجح ا کا 
گےدھ بددےعرعلوں ےگ رجاے۔ بی ات کےٹروں ہدتے ی ٠‏ پ پیٹیی ٹکا جم وام با چاے۔ 
رم ب کی عھر 25سا لکی ہوجاقی نان پرمٹیٹ مہو پل ہ منص تت ری ہولی ہے ۔ال ووہڑہ عون یکا 
مھ بھی ما راسال کے بد پل اتیک صورت یں دسا ہے نیک مردک زج دی کے بش رتسوں میں ہے 
ین خر بڑعتار تا ےمان ان بتدوتزئی ےصر فآ خرعمرجی ٹس مشکاات پبدا+ولی ہیں ۔للا اٌے کی 
مامتہا ل٠‏ ما لکیعمرسے پیجنزش م تامرتی ظا ہرہوتی ہیں- 
جس ٹیم بح آت ہیں ناس ک ےگ ریچ ں کی تا اد ھن سے رہق ہے جم سکیا وجہ سے پریٹیٹ 
بک تا کو طررح دا جاہے بی کرگ کیپ پئ رحاش کی دجہ “نے کی د بیو مو اور 
آلکلیف دہ بن جائی ہے۔ ا کا یہ متا ےکرتھوڑا۔ ببیشاب بیختۃ عی مان ہس حما جاہے ورمار ما جیتاب 
2 تچ یا اد ھا راس قر رکزدر+وما جا ےکہ اہی ےآ پک پچوری رع ما یھی 
خی لکر ا تاد شانہشل شاب بای را جاہے _ نا یکا شک جو ہا بی رمشا تا جزئی طور سے نال جو لی پا اگ 
سے وایستۃ بہت سای مکلاسته یبد اکردیتا ے۔ بہت سے لوک پیر یٹ مد ےکا ذک کر نے سے اس لے 
تبراتے ہی ںکہ یرف یٹس اور باب دوٹوں یی انتائی اہ مکردارا کرجا ہے واقہ جوچھی ہوتقیقت بے ےک 
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پرسٹو سیکا بڑ ھا عق ہہو گی عمرکاا تنا ھی لازا) جز ہے جقنا مہ پا لکا سشید ہو نا ہشیر عق ہے اتا بی لپ اگ 
کےےل مرکا نات وی موق ہیں ۔ 

پرمٹپیٹ۔ لپیا کیک جات حبائی مر جس میں ان جرب چٹ ی بوٹید کوشا مگ اہے جیا ا کے 
علاج می امچائی مفید ہر ح پربٹی ٹکو بڑ ھا ےر وقی ہے اوہ یہیجا بک لکرلاقی ہے۔ 

اجزاء ترکیبی : *۰ھا مگ میسو میں شال اجزاء: 


ش میا ہو 83 8”ناءھا ۵ لم 
ورن پھال ۹اں۷۲۳۷ہ 0۲3836۷8 ۵ لگرم 
خحمخیارین گ0ا 5510۷ ك7 00ہ - 2 
ول ہ۳نازہ۵صط١١‏ ٣۷۲م‏ 5۷ہ ٭ا یم 
کوک ررخورد ج1٢ا۵9؟۳ہ؛‏ 5اا ط۳۷ ۰نا اہگرم 
مواقع استعمال : ہنازین پر یضییک پا شر دی( با ج)۔ 

موانع استعمال : کولشس۔ 

مضر اثرات : کوڈشں۔ 


خور اک : د۔ دوک سو ل دن مس ومار انی سے استعا لک را 

: گوکآپ پر می ٹکو بڑ نے سے روکک نمیا کت :کپ اس ےک مر نےکی راہ راختیارکر سک 
۶ ال : 7 بذاصص طل سے شراب اورائیں پشقل مم و بات ان ددفوں چیزوں کےاستمال 
سر ری و خر ہے ہے زادگ لود نیٹ 


ور ری مو رر ےت 
کے کو کک سک ہیں ۔ جب جو بیشا بک حا ہہس ول ہوفر راک رلیش اورآرام سے بییٹھ کے متا کو پوری ط رح 


مل یک رہہ _ برپٹلی یھی بشاغمء بن رگوکھی وخیبرہ مک ج اوا(کدوز یاد ہکھانھر ب۔ روزا سیئر یو ںکا جو جس ۔اپے 
پرنٹی ٹکوقومت وین کے لے ووکھا نے جن ی٠‏ ستہدرون اشدد میں جیے سح ندر سے حا لکیا ہواگھ ناء پاکگف۔ 
سور ج ھی کے بقع ء ازاع اد اص طورسےکمدد کے جج جیب اور بی ٹج سکوگھی اتی غذر ایس شا لک میں ۔ دو مھ یا 
دودھ سے بی چچیزوں سے برای رک ی- 
پیکنگ : اودہ کس لکا پک- 
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تفصیلات : متعد بس ماا گے وگ رون سےپھر یھی ہیس ہمدتی ہیں جو عو لکرمسو ںکیشکل اختیا رک یق 
ہیں صے بدا ری مرن کے ہیں ۔نع حالات یس ہہ مس متقعد سے ا ددوٹی حصہ میں ہو تے ہیں او راج یرت کے 
شدراان خوا نک ماے۔اں لئ ا سے تے می بواسہ سے ہیں ینتا وکوں میں ہہ بی رو لی حص یس دکھا کی دینے ہیں اور 
ایک کم کا اکا بد دسا اکا ہد اھ یچوس > دا سے ۔اسں ل اسے بادی بواسی رکچ ہی ریکل آمیں خو نکش تا ان 


مسوں می ھی اوح بھی دردکی وت بای رکا مر بہت عام با 50 فصداوگوں اس 
نیسای ما بات ریش اونگ جہاں مصنوگی جیارکی ہی خ ٦ر‏ اکم رییٹ دارخ ان 
عامطر پر تقعا لک جات ہیں ۔احجیت کے دورااع ز یادہز ورلگانے سے بیخون سے ری ریس بچول جاتی ہیں 
ارزیادہلگ بای ؤں۔ 

پازییناپسول خوفٰ و پادی بواسیر۔مقعد سےکنارے لان شب بنا نیم (۴۱۱۲6) ور ناسوریش مفیر ے- 
دوفو طر حکی بواسی رج خرن و اد بیس درد ری دوک تاہے اورجلدرشفا ‏ عاصل ول ے- 

اجزاء ترکیبی : +۵۰ل )گر سو میں شال اجزاء: 


صیرلسفیر ئد یت سا بت ۵۰ گرم 
رسوت ال ا بح ا/حتا ۵ یم 
پایگمار 4ء9٠5‏ دناداتاە داد دهطا۳داہ۷ہ ۰ہ یگہم 
یل خاوفر 2×31 د ا٥ا‏ ۷۲ل گرم 
خویت ۱۲3٤٥‏ ×۴ ۸٢۰۸٢3ط۹٠٢٥۱‏ ×53ط80۸ ۵ے گرم 
اودے پٹھاٹی ۲۵٥۶۸۰۶۵ 6٤‏ د٥0‏ 6ام5۷۲1 ۵ے لیگ/دم 
کالہ !2×3 دا4 ام ۸۱۲۲۰۶۵ ت7ت ۰درم 
423913٥ ۴۲۷۳۸۱ ‫7‏ ۲۸۵۱۱۹ ۵ے ارم 
مواقع استعمال : خو ام و ماد بوایر مقع دک ےکنارے لان ٹن پناڑاورناسور- 
موانع استعمال : کوٹ 


مضر اثرات : کولیں۔ 

خوراک : دہ۔ دوس ل دن ں دو پارغذاکے نع پانٰی سےد یی 

عغڈالوںپرمیو؛ سے کا سای :شراب اورمعما لرداریگی :گی خذائوں سے پرہیتزکر میں نگم 
کےفش بط یی حر تنک بت خلک ور ای خذا لیت مگ یٹ نشی * امت کے وشن فور گان اوددب بند 
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ریو دازیھ ما او الع پیاکرے دا ےکچ کامتول قد کریں۔ شف می ھی دیس مم 
اررمتع کر یت وصفائ کی طرف ز یادوتجردمیں اورجسمالی وز نکو کر ن ےک یکوشن لک میں در بیشردا رم ات٦‏ اور 
پافی از یادہ اتا لکریں- 

پیکنگ ؛ ااورہ ا کپچو لکاہک۔ 


6 0 
ریگولیٹ 


صشفصیلات٠‏ ع نیعت کے وارے یل سوا گیا ےک ریخا معن سح اداد تذ یب تلق رق 
ہے۔ہثورت کے انس یچھ یس مکاجسما یی ید ما تی ال الس کے ماہواری کے مو مر مکی بی پیداکرد با ےجس 
کے نیج میس اس کے نیرک نظام ش بھی غخرنن پا ا ہے ۔ 46 سما کی عھ رکیل کیوں میں سجمو لک ماہواری 
رد ہو اتی ےمان یٹ کیو مھ او یپجنسی صفا تکی وج سےا سع یم بھی مممو لکی ماہواری شرو نیل 
ری پ14 سال لکی عم رکیل کیۃں میس ان یی صفا تکی عدم مو جو دک یکی وج سے پیشرو نیل * دق انس مرض 
کواترائیاعتباس الم فک جا ہی ح بک مو لکی ماہواد یآ نے کے بح راگ پھدے بچھ ما کک ہہ بندد سے یا 
رک رک ک قح اتھوڑا ےتڑا سے ای احعیاس امت کہ یاحاے- 

تام اھ را تسووں میں اعتباس العلدث امطپا ءکی خی دن یکا بالدثد با ےکیوئلہ بی نز بحعدرٹس بانھ ن٠‏ 
جمالٰمکنردری اود بہتىی سای ادرنسا) خر جیدں کک ڈ وش ہے۔ ایانس العل فکی وج ےت عورقوں مٹں 
الیٹروین پارمو نک یکھاناء رمک یپچھلی میں لیو ںی برہوتز بی ا وھد کیا سرطا تی پیداکرکتا ے- 

ریولیٹ ماہوارکی ک٤‏ (ظام شر پت ید ںکودورکر نے ءاحتاس العمرت حراد وہ ابتداق ہو با جا ند اور رک رگ کے یا 
تموڑیتھوٹ یی ماہوارک آ ن ےکیاایک جائ دواہے۔ بر پالم جنڑی بدٹی سے تیارکیاگیا ہے چچوعورتں کے 
ری امو استوارکر تاور ما ہدارگی کے( امرکدۂ رس کرجا ے -_ 

اجزاہ ترکیبی : **ھل مگ مپسول میں شال اجزاء: 


زعفران 5917۷5 ئ٥٥0‏ ٭٣‏ گر 

حور ۱۷٢۰.‏ ٥آ٥ہ٥۵٥٥٥ہ‏ احاںہ ۵٠‏ لم 

7 .۰×_ا 16۲٤6٢‏ ۵نں۰۶ہ۱۸ ۵۰ للدم 

ایل ۰× ۲٥٥1٥00۱۹‏ ۶ن98۲ماطلال ۵ے یگرم 

لوم دہ زدد0 ۷۰۲٢‏ ۸۱۱۰ دے گرم 
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7 .52×۶ ۲۱۷۲۲۳۵ ۰۲۵م[1۲۸٥00‏ 7 ہم 


ینگ ٤٥٥٥٥۹‏ ۴۵۲۷۱۵ دے ں۵ ۶2 
ؤاپ ا5ا 9۲۵۷۵۵۱۵٢۶‏ 5۷۲۵ ۸ہ لگرم 
سواقع لسصتعسال : انراتا ورغانوی اعتا اس الم- ؛ رک رک کے پاتھوڑیٹھوڑی ماہواراآ اور ماہواری 
کےنظام مرج ا۔ 


خوداكگ : تک بی کے من میں دو بارخ اکے بعد پانی کےساتحددیں۔ 

غذا اور پ رہز : ج یہ ؤاد مائی نار یا بھی ما ہواری کے نظام مل خر پیگی مڑئ دیھش ہو ہیں _ے 
بات اود ےک ما ہنا دی کے زا یتب میاؤں ام د پا کدف ٹیش ا ہرتہہوں- لا یگ رت اوروووے ہے 
بن ہوک چززوں سے ریبک میں کی :شراب شکراو ریف ینا سچھوڑ وی ۔ کی خ ا لی کی عادت :مو کا 
وزن اورجسمالی مشنقت وا نے کھی لکوومجانوىی احتباس الم کور و ۓ یل مدرم بت ہو سک ہیں - 

پیکنگ : اکچ ل کا پہک- 


38ء" 
رھیوما 


تسفصسلات : ہم خاصل(جوڑہ سک سوزش ۷)اورآٹیا( جوڑ و ںکا ددد ) کےکر ببآدوسواسباب ہیں ججن سے 
چوڑوںء پٹھوں اورا کے پافتوں جس مرو جاک سجن پیدا +وجالی ےت ۔ وین خصل ونشمم ویڑییں دھڑیںکی 
سوزنش 051808117۷1 )سب سے عام جوڑو ںکا مرن سے ھ 80 هر 50ہال کےا وک عرکے 
لڑکوں یس وجا ہے ہو رتذں میں درم مفاصل مم مردوں کے ماب گن ہو اہے۔ 

ریو ماس ےفویا اتی دداے چوو رم ول کرقی سے اوردر مل اورک یاکوروکقی ہے اوراس می لآ رام بات ہے سے 
ما بی پارسو نکوآ لیس میں مربو تی ےہ جوڑوںکی شرماہ ٹکو مک رک سے۔اوروردوورم رخعضا ے اُلڑاہٹ' 
ایی ممٹررل کے دوک تی ہے۔ بدواما اددام ہے ادلدی یع رص رک ستعا لکی جانقٴے- 


کیبی :٠۰ا‏ گر کچسوگل می شا اجزاء: 
598 دااەوٹلہ ۵ ل۰م 
۹۱۹ 1اہااہ ٥56و216‏ ھ۵ یم 
۱۷۳۷۰۷۰۲٣۸۰۵‏ 3۲۳/6۵۰ ۵ے ایگرم 
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گیل ۷۲۵ 600٥1۱۸۳٥۲۵8‏ ۵ لم 


بقل 8ء 80180 دے یگ ہم 
امندمھ 5011611613 ۱۷۷۱۱۱۲۲۱۵ ۵ گرم 
سان شی ری ١۸۵۷۳نا!‏ ٥ن٥‏ ا٥اہ ٠۰‏ گرم 


مسواقع استعمال : ورح نل بش اق کے درد کے وقت بد نک کناٹ ءپڈڑیوں کےح لا تء 
پڑیوں وجوڑو کی سوزش بڈڑیوں کے اورامہ موب اور یھ کے رس یں حصکادرد_ 

موانع استعمال : کولیٹش- 

مضر اثرات : ک گیں۔ 

خوراکگ : دو۔د وکس ل دن بی دو پارخذاکے بعد شی کےسا تد بیی- 

غذا اور پرھیز × متوازن مات ا لکر یں :وز اگ ر زی : 
نر مان یس روا ء اناج رکیل یت یا“ لس یلک 0ة سم ۳ کے وی اوت٠‏ 
یکنائی لد پقیراوردجی وی ضر ورلال ارول وت ےمان بی شکاہی/ یں اریم پانی سے ن ہل × 
ید وک کرت اہے۔ ری ٹس تیارکردوخذاوں اورفا س ٹڈ سے پرہیرک ہیی نک بعر ٹ وی اونشراب بھی اجتناب 
ضروری رے۔ 

پیکنگ : ٭اود٭٭* اکس لکا یک- 


5 1 561111-01 
سین ۔کیئرکیپسول 


تفضصیسلات : اک می سناءکی یں شال ہوث ہیں جوامچائی ین اد تین سکشاہہوتی ہیں ۔ اس طرح بت کو 
کر نےکی لئے شردواہے_ بڑئیآ مو ںکا اندددڈ می می لف یس پداکر کے ان کےبحعضلا تکوکشرقی سے 
2 سے اجیت ہونے یس بددلقی سے ادرضوں سے لو بات و از بک کے فلا عکوجرمی کے ساتھ ار 

نے میں حاون ہوتی ہے 9 مل یکودورکرتقی ہے .بی نکی رط یح تکودوا کا عادئیئیں بناقی ای _لۓ 


ا 

اجزاء ترکیبی : ۰۰ اگ میسو میس شال اجزاء: 

بر ساءگی ۴٢۲۵۴۲‏ 8090598660118 085513 اص یرم 
۔ادیات ۷۱9۵۲۵ ہنااد٥ ۴١٥۵۳٢:‏ اص گرم 
کیا 8+۷ 8۴ا5 ۵ امام 
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یل ۹ا۵٥۱٥٥)ہ 2109159٥‏ ۵ ایگرم 
مواقع استعمال : ح سیق : دودا تل می ہوے وااتیش ء بواسبرءزہچگی کے دورانہیخ شی وکا لیف اور 
محدہامگمہٹ یکی ور تکیل۔ 

موانع استعمال : کلں۔ 

مضر اثرات + لوا 
خوراك : اک پاد ہو 1 0 آا۔ 

غذا اورپسرمسز: ریشدارفزا ںکااستعال/ر می رت ا شیا مچڑوا وأ پلڈؤدعدورتل 
کم میں اور جب ا٭ .ست مکی خوائش ہوقے اس وشت اجیت سے ضرودقراففت حاص لک ی کون گے برغلاف 
کرنے ےی مز یادتی ہوجاتی ہے- 

پیکنگ : ۰ کو لکاہک- 


605 51111015-1 
سائنس --آئی کیپسول 


تفصیلات × رع فآ (۔ ایس )ایک مکا درم ہنا ککی بڈڑیوں کے درم وا ما وش دا تی ہوتاے 
ھی و ےآ لات کے او رگ توں میں ا ران سا ور رھ کیج 
_ پائکیشن ان پڈڑیوں کے درمیان بہوتاسے جج شک کے او بر ورگا اوک ٹچ لیوں کےا تددواتح ہوثی 
یں اوغا اورا کے اد پ می حص کو جوڑ نے کا ما مکی ہیں ا سے سان سکواد چمچ وانے متا اءا اور 
او شی رشن بس جا جا حول کے لے سے:ت ہو س ہے مال ۶ رما پانی کے سفرج ماناک 
می شی ہی سےا کا کان نماد ہوتاے۔ کک اد جھل یں ور ادرسانں لیے کے راسحھ 
و ا ا ھا ددددہ دردس اور بفاد ہہ پا ہے ۔ اس میں 
ہوم ہے جب اشن ڑیںکت ا انا ان ادا ین فا اعد تی ات۷ 
بن ہنا اک مس سے ہرکی رو اتا اخ :رخ بھارگی بی نکا ساس اورخین دک یی وظمرہ ال کہ ہیں اس 
ہی ںآچھی درم اوردددکا ا صا سک ہوناپی تن کے مطابق ہر ھ میس سے ایک اپ نر نکی یش اس 
صن کو نک رقاے۔ 
سائنس .کی می ان ا جنزاءکوشائ لی گیا ہے جدورم جوف کے علاع می استعال یئ جاتے ہیں بنا کک 
ٹڑیویں کے راستوں اور پر کی نالیوں کے لے سح بش ےجس سے بھی خودکی یتو کی بھیراہٹ یا 
بجع یقاس یلان ئن یا گن ظررں ا ظرواٹ چ ہآزتا تن ےزک بداولّ 


سے ہو تل 
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ہے اور دہ کے لئ ا شع مکی لیف سے م ٹیش ما سون 6را جاہے۔ 


اجڑل ترکینی: 
٭ذا کم مکپسول میں شال ا چا ء: 

٠‏ ۱۹ ۱۸۵۱۱۹۹۵ عم لیم 
امیسا 96۱٢۲۹۹١‏ 1۲۹9 ۵" 7 
ا-طوخوروں 506059 ۵۷۵۸۵0۵۱۹ ٭ےا ار 
مواقع استعمال : تک یس بھاری ین اورورم جو فآ 
موانع استعمال 2ے 


مضر اثرات ٭ 
خوراك 9ء0 و 
غاادر پ رہز : مگرسیٹ کے وھتھر رس ےکایں الیکا خلا میں :تید نے کے رلئے مالاادں مل زیادہ 
برای ک نول گنھب پھاپ سے ہما وی کور کی ضردرت ہدقی سب کہ ناک م می باتی ے٠‏ 
ویدیدآ رام ق یاد ہکم جب اش وءزیادہ سے نر یادہاستما لک یں جیے پان ء ٹا نکی دا لکل کے یں 
ای یز میں جن میس لیس ہہو ا ہے تی کا فی * جیا اورکولا وخیروشائل بہوں لی سک وہ ان 
تییادہواتا ہے جن سکی وج سے بن ملاظ زیو کک نات مال سے حمتہ بش نز انھر یی ے پھل اور 
3 زیاں وظیر درو رلی _ برف سے ٹڈ یکو ہہوکی ےی تل ان سے پیایف دع جال سک سے ابر 
سیراور ور سے دوران شون و سد ہوتا سے ور ناک کے دا سے کھلتے ہیں ۔کمرےکا شپ رم رجش اور 
کنٹرکیا ںتھوڑی بہ تگلی ریفس کجازہ ہوا تق ہے ہام د ما بنکرادد ا ردگی ےکی ابر ز یادہ سے زیادہ 
آرا میں ۔دددجاوردددھھ سے بقی نز وں سے پر بتک می ء یڈ غھمکواور بڑھا ہے 
پیکنگ : ۸ الچ لکایک- 


850 5 


اسکن۔کلیٹر کیپسول 


شفصیلات : خو نم کازےگکم* 
ایک جموع ہے جن یٹس سے ہ نیک میں زجلد؛ رکھے کے لئ ابخص زس کل ص ام دا ہے ۔خوا نوم زی کے 
سا تحوصا فک رن ےکا داصدط ینہ ہ عم سے اہائی سرت کے ساتح سیا تی موا دا اخر ع۔ ماحولیا تک آلودگی 
اورکھانے وہر پائی می کیا ئی سو بات ہو تے ہیں جوجل مکی اور بے جات ہناد ہی ہیں_ 


سے جن ہارے ہرخلص ار مہ ظا مکوہنا رما سے ۔خوا ملف عناص رکا 
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اسکن یتر جڑی بوٹیوں سے بنائ یک ہک دوا ہے ونم سے انس یآ مود سے اخ رج میں دوک تی ہے چوروز 
مروکی حا اتی آلودکی اورکھانے پینے می شائل سمیالی دس د بک بدلت ہمارے قوف مس شع ہو جال ہی - 
سن ریلینر ہم کے جلددی اما می اپتی خو نکی صغائ یک برلت ا نکی مفید ہے .سے بد نکوخو ب صورت بتا ا 


ہےاورجلد سے ا ند بی چچک بی ہکرچاے- 
اجزاہ ترکیبی : +۵۰)گ رم مکیپسول می شائل اجزاء: 
کچل کان 82803۲3۸ ۷۸۵۱۹ ۵ لام 
ندی چرسیر ا ئن یٹ ۵د لگہم 
جاکسو ڈنا5حاہ 60835513 رع یگرم 
یر 581۷۳۲ 600۲٥۹٥9۳۲۳۲۰‏ "ژ2 یگہم 
امنڈگا ۱91(٥‏ ۶نا13۲3516م8. ۳۵ گرم 
قل صادہ ام 1018م00۲020 ٣۵‏ ا۔م 
صیر لصیر ٦طا8‏ ۲۰نا8903 ۳۵۰۳ 21 
سرچ کے ۱۰۰۵م ام ٥٥5۶٥1۲ام6٣ ۳٥٣‏ ا م 
یت پایٹا ۸۵(5آہ ٥ا١ ۴۵۲۸۲۱۵۲٣۹‏ رع یم 
کٹخ 82301653 ۱۸۵۱۹ ۳٥٣‏ ۵م 
عشہ ۵0٥٥٥٥٥٥٥۸٥٥٥٥٥‏ ×8ا5071 دے ۵۷٣م‏ 
مفویعم 241و ۱۸١۷١۵‏ دے گرم 
مواقع استعمال : کیل مہا 1ز ھا بقھ با خو نی پھر پیء پچضیاں ء دا د ھی اوریت رگت_ 
موانع استعمال : یں 
مضر اثرات : کولیں۔ 


خوراك : ۳۔آکچسو گل دن شی دہمار پانی سےہدیی- 

اون پرہییز : ہی من یویں اورکپاو ںک یبھرپورخذامفید سب پالی غوب بیس (کم ام8 خلا روزا)- 
ہلت ری شکر شراب من ران :یرہ اکاییٹ ہکوو کم کیلنائی ہے ہی ےکا نے . مصند ینعی پر 
مفمل سم و ہآ بوڈ ین امک اورکیمیائیکھاوں سے پر ہی زکرمیں شک مداصت افعاں برا اند زبہوثی ہے اور 
جرم خیزکیوڈ بل پہداکرتی ے۔ 

پیکنگ : اور ۹کس لکا پیک- 
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ا5001٥51۲‏ 
اسٹریسونل 


ت ید ما اب روزم رگن زگ الیک تج مگیاہے۔ بی تج کان کےطال کم ہو نے کے 
بی ااعات یں شرالت کے د پاۃء م ماحل یں د پاش اورثی دئٹق دی رو کے ہو ےت رم 
یگ می موس ہ+وتی ہے می ا کے اسباب میں ۔ سیگ د پاوصحنت اورقو کو ربڑماتے می ںاما ناگ ريد پا +ہت 
ز یادہ ہو اض ؛قذان سےٹھی اورسابتی مسا لبھی پیدا٭دجاتے ہیں چنا خی اس طرح کےطو بی ڈےنی بج عام 
صحست کے لئ اک بے مسائل پیداکردیے ہیں چیے تر یف تی ص کہ پر انی نفسیاتی الجھنیں طورمت 
ٹف جم کے خودجذنتی زظطیام می لہ باحض. کے مس ئل رخو نا و إ ہن ھناءکیسٹرول کے لیو لا بڑعتاء 
اوررسوگیرہ۔ 

یل میں ایی ادویہ ہیں جو اس سلسلہ یش بی ٹجتی اوہ تق ناگی بن ہوقی ہیں راہ فائی د پا اوراگر 
: پ بای و کہ نے میس مفید ہوتے ہیں امرس پایتار او کددورکر تے ہیں۔ ا ظ رع کے د با ڈ کیا علامات ٹل 
جے ڑاپن مرو پریشانی دددسرہموڈکا جلدی جلدی تید یل ہو رکھب را ہٹء انض لے یت لی ءاختلا ج قلب بکواسٹرو لکا 


می 


1داس کا درو:ہمعضاا ےکا :رداور خی یھی وغی رہ انل کم ہیں . اگمر دہ اد پاڈ کا ٹنیک سے لاڈ لکیا 

ےگا و بد مار یو ںا اض یٹ ہوتاے۔ 
اجزاء اتکی : ٭٤ھ‏ کول می شال ات 

۵٠ ۸۵۱۱۹۹3 3۳۷۱۱۲۲۹‏ یم 

ج ۳7ن٥580‏ ۵۷۳۰٥ا1ہ0. ۵٠‏ لم 
برجی بوی دہ ٥3ادہ‏ داائا٥ہ'‏ دے لگدم 
اسطوخوروں 506:٥35‏ ۵۷۸۲۷۱3 ۵ لگرم 
پاپٹر [[ص۰۷ .تزاجا لی نریڈ ساد . پگدم 
اعگرھ ٥:١٥‏ ۱۷۸۷۱۲۹۳۱۵ ۰ھ ا گرم 
مواقع استعمال : و د پا نکر پریٹانٰ مر وٹء پخوالی ہما شی امنیس ء بآ رامی اوراعصالی ت5 
موانع استعمال : کلٹں۔ 
مضر اثرات٠‏ کوڑہیں_ 


خسورداك : ات جا دوکیچسو لادن یل دومار پالی کے ماتحدد بی ج کک شٗ یت ححا ہک علادات پل جال : 


ا سکی متتیزخوراک پابندی ےس ات لاک میں اود > بی الن علامات م کی داع ہوجاے فو ا کی خورا ککھی 
یتلم گھٹا د میں اگ علہ ات پا لش بھی ہہو و سن بیبھی چند ہف تک اس کا استعال جاری رس سید 
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خوراک ہے یادہ کین 

غذا اور پرہیز : کعلین بشراب بن پاکووشی .نک ادریکیدزائی سے پ یکر سن نذا ئؤں ھا تشاسعھ 
اوررایشردار یز سی شال ہوں ا کو رورلیاکم میں ز ید و نیٹ یاں استھا لکیہ _ا: د پا کوک مک نے والی اور 
ضردرییتغز ریش خذزاؤں م٠‏ سی شائل بوی سی :ہوا سے پی ےکسٹورا لی سا مکی ہیں ء 
تج وا لی ھا اہ ابڈڑے اور پ دودھ سے بی اشیاءٰشنی بب رادددہی وغیرہ سے 
ز یادہ حلدث یس ہو تے ہیں نہیں شا بی ہوگی اور مت کی ہوکی اشیاء او رتنروری 
گوشت سے پرہتکرییں- 

پیکنگ : ۶۴۸ لکایک- 


1ا ہج 


5 ۲1681 
ٹیسٹران کیپسول 


تسفصیسلات : یرون لج خمیوں سےا یز شمدہپارمون جس طرح جخیاد یطور پر ردان" ی اعضاء لا 
شصمیقین فو ف٤فذ‏ امیاور ماد منو یک تی دغیمرہ کے افعالی کےنشو قماکے امن ہیں ای طربح پھ 
ان کے امینس ی افا لک افز لی می سبھی محاون ہوۓ ہںشا عدوں کےي لا نظام ء لو ںکی ساشت٠‏ 
بدن شام مکنا کی مسا و مان شاو ںکی بناوٹ ہر ے کے ما حزاورصول, برتزی وغی رہکوتازکرتے ہیں۔ 
مز رر ںٹھیٹیٹیہ رد نجس مک تا زائی کے لیدل می بھی مس٦‏ ست اکم تے ہیں اویحت مندموز و نی پار 
آ ورگ یکی صلاعیت اورجی رتا ہمت کوچھی سب ضر ددرت برقر ادرک ہیں۔ 
عردوں ٹیس شی ںچچیں سا لکی جک ٣‏ تو ارم ن الیل ١‏ پنیا اتا ء پ ہوا ہے پچ رہ ریس سال ک ےرم 
ان کی شر خموو سے پددہفیص کم ہد تےکتی ہے۔ لع د ماق اق فیا ےکا مار اونگریٹد 
شراب لوشی وغیبرہ کے استتعال سے ذذکورہ پا رمو نکی نشو رق اقي از وت تم پڑھای ہے ا اممنصان سے موہ 
س ےکی مسائل پیا ہوجاتے ہیں شا تلہم کی دا ہونا:حعضلا تکنوری:ی صلا یت ش لک دا ہونا 
اوڈچنی وجسمانی قوت مر لالط دغیبرہپیداءء نےگاتا ے_ 
انی جسائی ق کال عالت می ماق قی رکٹ کے ۓضروری ہج ےکہہمارے اخعدہا ضحم کے پادرمو نکی پیدادار 
اپنے اع معا رب پاقی ر ہےانرا اس مقصد سے لئ ٹیا نکپپسو بیسعد ھا فی یرت ہوا ہی سےمردوں 
می تذلیریٹ اورعردانہ پارە نک پھن رہ بالٰے ارت اور ران دودفروال ہیں کے مک کی صحت 
مندایدافزشٗش ہوتی ہے اورا نک قودت سی بڑھ جاقی ہے۔ ال رح لوگو ںکی عا مکنردر بھی جائی رہق ہے اور 
جسا می می کھی اضاف رجا جا ے- 
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اجزاء ترکیبی : ۰+ ۵ل گر ممکچسول می شا اجزاء: 


حصی ند ۴۰۷۷۷۸۰۲ جا-11٥6‏ )609 ٭٭اٰصدر 

سواقع استعمال : تضی بک الیتادگی ٹر اھر ,ہش یکی ماحیت میس اضاقہ بانھ پن :تمس بن یکردری اور 
اخھالی یک ناکارکردگی- 

موانع استعمال : کش 

مضر اثرات : کو ئیں_ 


خوراك : دولسو ل بوخ تکاس مود کےسا تع دیں- 

غذا اور پرہمیز : انی غزاادطرزہ رہگ یں سدحاد سے ا تقر ارسلی کےلکاواتں بڑ اتی ہیں ری 
وشراب وی مو رکنلین کا استعال ۰ د پا اورافزپ زس لک مکرد ینا ہے سی اعضراءکو ما حول کےمسمویم :نانے 
والی اشیاءطش چرشم وکیٹےککوڑے مارنے والی ددایر پوس سعہہ چھاری ددھا تل١‏ دخےرہ کہ زیادد تا کر 
ہیں۔ لا لگوشت وددد دہ سے بی ہوک میں اپ امددامیوایٹرکی ای مق ا رھت جک یی قدار 
اوران کی قوت مک کو بڑھاد یق سے ای طر حکستقورا می :سارہ می لی *پیاڈ اودالا, 
کر نے میں معا دن ہولی ہیں سن ککپٹڑے نہیں اود نہ٤‏ اگیم پائی سے تیاتھر ,کی شع 
ہیں اورک میم ئن گت ہیں۔ 

پیکنگ : * کچ ول کا پیک۔ 


2 مور 


05 
یونی کیل کیپسول 


تفصٹلات : بن یل پچجدایے اجتزاء پیراہدتے ہیں جنگ ےےاکٹھا ہونے ہےگمرد دوں می پھری نی ہے سعام 
می ببس یکیمیائیاشیاءہوقی یں جاکٹرعال ات می اکٹھا ہوک پھر یکیشکل ایارک تی ہیں۔ 
ٹین ادظام رد بت کے زروں کےسا نز سے ن ےک رولف کےگیند 
722 بھی پا اتی ہیں ۔ یھ یاں اتندادر کی سبھی ہ کت ہیں ارد د دای ان پھر یو ںکی وج ای 
تیھی شاب کےراستوں میس رکا وف یداد ائی سے پان یلما اجتزا ھی شع ہوجاتے ہیں جومتعاتہ اعضا کا 
شر یئن ات کچچاتے ہیں جک ےن شر ہک ہر ےرب ہوجاتے ہیں 

عامطور ےگ ررے ئی (۸٭ مد )پھ یا ں ناش مکی ہوکی ہیں جج یقاب میں میم سک اد تہ ہیں ۔ ا کی 
دوس رینم درو ہے چ اورک یڑک و ےک پر نیلم کے ماش ایارک میسڈدالی پچ یا ںگم ہوتی ہیں- 
نرک میسٹرگی پھر یاں یقاب میس مورک پیسڈکی ز یادقی کی دج سے پیداہ دی ہیں اورشاص ور سے اس وت 
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بب سب بدن ٹل رطلو با ک کا ذ جات چوگرم موم یل یاحخقت ود کرنے سے مایا اور بہار یکیو ے 
> ا یاکمرتی ہےے۔ ورک فیسیکی اٹم لاس ان لوکوں یل میا طوہ سے پائی جانی ہیں جالقز س کےمرٹیش ہوں۔ 
گرد ےکی پھر یاں ٣+‏ سے۰* سا یک کک عمروالول نز دہ چائی جائی ‏ ٭افیصدائ۔ اس مرش میں 
نا ء ہیں )۔ودنں کے متا بل میس صردااس مر سے یادہتا شر ہوتے ہیں. اک کم تک سز ائندافیا یکو ری 
بوجا نز ہاسے ار مار اک ے- 

کی ببیشا بک چھریوں میں مفید ہے۔ بے پچ ریو ںکرر ین ریز کرت ہے اورپ یں حجیاب کے راستد 
سے باہ ال د یچ ہے برآن: چیہ لکویھی یجاب کے ذد بج خارر کرد بچ ہے چس احضمۃ کے جا نت لکی وج 
سے وچجو دی ںآ گی ہو پاتاه طاسب ڈراو لک دید سے مثاتے اگ ردرے میس بج ری نف ےکا بب با ہوں۔انں کے 
روزانہ کے استتعال سے گررے اود ما یک پائل وحوک رصا فکرد یلم ہے۔ بیدا الا اوگوں کے ل ۓےبھی بہت 
مفید ہے ہیر بویا بگھ ہن ےکی شابیتہواور اہن نکی خذایس محد را تک مقد رز یادہ ہو- 

اجزاہ ترکیبی :۰۰ گر حمکسول میں شا اجزاء: 


ط١ا‏ غیت 3مم ۳|۲ لیم 
٥٥۷٥۵٥٥٥ 2‏ 3احاںہ چع یم 
کرای ۴۱۳۲ ٥ہ ۳٥۵[٥‏ ٥ہ‏ 8۲66 ۵۳ ہم 
تچ رالیہود 250:1۸۹ ا[ہہہ۴ 20 م 
اگ روا گںا١٢ن۷٢٥۲‏ 0۷661005 ۹۰ لگدم 
اسارون ۷۷۱۱۱١٢‏ ۱۷۵۱۴۲۱۹۲۵ ٭٭ا یل 2 
2 (ز٣ہ‏ 9اد کزا۵ ۸۷٥م‏ ٭ا گرم 
نا لکصر 663 ۵ی۸۸ جا گرم 
مواقع استعمال : گمررےاورہان ےکی پھر مگمردوں میس ہی یقاب مھ لن اور بت ین پالم ہوتا 
موانع استعمال : کوٹ 

مضر اثرات ہ کہگں۔ 


7 “ص ,0 مر پا ۔ حا ھکار ؛۔ 

غذاادر پرہین ‏ پال نے سے +رجا بگی* قدار عق ہے جس سے دو انز لکریکل جاتے میں جن سے 
پچھری وچ اک اددیئرسے اس کے نے کے ھا عاتم ہد جاتے ہیں ۔ائی وجہ سے اییے م ٹین لک ویک دن میں دو 
یں ےی ادنگ تی اشیاءاس تا لکم نا جا بے گرم متقامات کے رے والو یھی ون ٹیس دہ س تی 
ینک پِڈی امک رت اشیاء اتا لک نا اہ سا فک رگ شک راورکار و ام یٹ وشمرہ کے لت 
گررے میں پچنھری پدا ہیکت ےکرک شک را کو سو شن کے اخ ماد کرت ہے ننس سےد سمش یجاب 
میس ن ےنا ہے ۔ ابی ط رح اس مت شکابکیب بپکھی جو اہ ےک و ٹاک نی او ا ککمڑے ایک فسڈلوز یادەمقدار 
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ںا را جائ۔ می زی الک کی سہنری مٹ بہت ہوقی ہیں جانوروں تحاض لک ہل 1 
لیک رج بہکر نے شں زیادہ معاون ہوثی سے ا کی ہوئی بیمناتی تی ہوئی خ اھر م: خھنڑے مشے 
مم بات ہراب ء جا ےہ چچاکاییٹ اورس نو نم اھر بھی مضرہولی ہیں_ 

پیکنگ : ۰ اوہ لیس لکا پک- 


ا 


تفصیلات : ۹1م د ہلگ ہی یا یز یا د یک کان کرت ام نک جی یں ء دور ان ون او رق ؟ قرامی کے 
مسائلہ پریٹییٹکی وھو ا ءگر دو ٹیش( ےلیٹ کہ ہائی م پریٹر پائیٹس مک یرٹ دی ء پہی حا ہڑھنا اور 
تفز یرٹ یی دظیرا ہے ام ائض ہیں جونسی خواہشما تکو مکردیے ہیں ج شی مکش او رکیٹڑے مار دوائس ماد 
انشیاءاود اگ ما حوليائی ز ہ رج ؛چزدں سے ہارمون کےکم ہو جانے سےبھی مردوں می نی میا نگم ہا جاہے_ 
وٹ یس تردق اود بہت شردوا سے جو نام عور سے مردوں سمہ لئ تیر یکئی سے اد لات ۸ہ یکو 
رر ہے۔اس دوائیس الیےختقب کے بد ہو ت انی اججزاءشائل ہیں جوشی جزماحارر بے 
کرت ہیں کیک نیم ہارمو لی دداسے وین لکو بڑھاداد بت سے ادرساتید میس تم وئیھحم ت کی ماقی تس 
ہے۔مردا سی احضاءاورعضلا کو یمعقبدط نا تی ہے اورتضی بکی الیت دگ کو ڑعافی ہے ۔ بردواسیلا نی اور 
خرححت اخزالی کے می می بھی مفیرہے- 


اجڑا ترکیبی : ۵۶ک ممپسول میں شائل اچڑا اژاء: 


93 ۸۲۳۲۲۵ 8 امم 
00٥١(٥ ہ٤٠‎ ٥۸ ۴:۱۲۵۰!‏ اس ص2 
2×81 ٥اہ٥۵٥۲‏ ١ء‏ 8103 ای لگ/ہم 
0٥٥٥٥ 5917۷05‏ 20 للدم 
۱۸۷۲۱۶۱١٢۵ 1۲39۲3۸5 2×81‏ ”۲ یلم 
2×۲3 92۵ةدا3و 3٥۳اصلم ۵٠‏ لیم 
کئئد لاد یت بے سس ۰ھ لیم 
.۰× ۷۱۲۹۵۸ ۲۷د :جن الاطام ٥6ا05‏ ٭ھ یم 
ا۲3 ا×+- 50٥1۱۱٥۴١‏ ۱۷۸۷۲۲۹۱۵ ۵۰ گرم 
۴۶×۱ عدایہ۲3۲۵۲۸۰ ٭ نا]۲حمعم ٭ا ہرم 
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تح مکوخچ -×!۲8٥۹‏ ۵۰۹۶٥۲۱۲۱۰م‏ ۸۷۰۸۵ ٭ما ارم 

مواقع لستحسال : قلی شبدت ہماع کے ادف الیتادگی می لکی مکنز ہدیا وت ا زائی بی کی مسق بے 
کیٹی ہسروت اخرزال ؛رقنتہی بجلس یکا وٹف اورجنسی ا حتضاء شی حا ت کیا ڑم جانا 

موانع استعمال : کڈاں۔ 

مضر اثرات : کزنأن_ 

خوراك : دوکپٛ و لکھا ناپعمم ہد نے کے لحداورماشرت ےکک گھندکل دودح کے ساتیددمیں ۔ عائمستی 
اورعام سان ٰیکنردری میک ایک کیسول پائی کےساقحددیں- 

خذا اور پر ہز : تیاکوفش موقوففکردی ںک ےک لیکو ھن قحزیب میں دوران خو نکوگاد بی ہے زیادہوزت 
بڑھ کی شک .یت ہو ا ےگ مکر میں لی دہ اھر لویل عرصرنک لیت ےجو تکدرفۃ رق ہک مکردچچ ہیں اوہ 
بیہا لک کہ نامردی دقع ہو جائی ہے۔ اگمر شراب وش کی حادت سذ ایی عامرحہ جا سقوت مرداگ یر :ھا تا 
چا ہے جس سے ف رون می ںشہوائی تاطات نز بر سقوار ہوں گے۔ سائیل “دای پانپس پپپاڑ کے ناج وار 
علاقول شس ناک اعساب اورشراتھزہمکو مرو ں کر می ہے۔ ان حالات شر شر مگمدریو کا اتعا لکمر بی سا 
تقضی بک جانے دای تا کتوں میگوں اوران سےاعصا بکونتصان خ چس ہم کے ماد سے اپآ پکودور 
یی سکیکارہ ییٹھداٹٰی حہذ با کوشا کر تے ہیں .از ہ ہریی یتوس دارم یں ز یادہ اتال بیس ا٦ھ‏ اورسرغ 
گوشت سے پربیزکرہیی۔ 

پیکنگ : * اکس ل کا پک۔- 


ر 
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59٥ا‏ ]3 ٦٠٣٣٢٢٢‏ ا519 ہ'065۱۷۱] 


دھلوی کے نباتی کیپسول 


چڑی بوٹیوں کے خے اص کو سوار بنا کا مطلب ىہ ےک دواساززگی کے دنت جرخھالٰ جت کی مقرررومقدرارکو 
تمل مور سے ہ مآ نفک نا رما لی سا بیس جار پجٹ کے ا اہم موضسدت بک طرفہ عاحجات کے اصسل 
حا کو مسیار بنانے کے حا ٹ کیٹ ہیں ذ دوسریی طرف دہلوک ہیں جھائزں بات کے تا می کہ ددرت کے 
رٹ جچڑے دو تیارکی جاۓ اگ کسی وید ےکی اص اس تک معیار جنان کا لانیک خائ یئم ج نکی 
فا دی تک عضرحت دنا ) تقد کیک لکن اس میں پٹئوز بردست تر با بھی ہیں ۔ دداصل ظ یرم رب 
تخیف پپندی او ملدء تق سے اند زگ ےم ہے۔ ببس ےتآ عنیوں می اس ط رزلکر نے؟ میس بہت امہ چھایا 
انان بت سے معاملات میس یبا نا قتصان دوگوئ وت ہوا ہے 

خاععی تکومعیار ان ےک نظہ ہہ پادی اتظمرمیسصرف ممقول ج ینوس پلکستائل رکا رنا رفظ 7 جا ےمان 
یقت و یہ ےکہ ماع تکوم سار نانے کے سام بہت سے خاطا مض روضا رت پگل میا ہیں ۔ ا نکی کی لغش ہے 
مفروضہ ہ ےککسح جنڑی بدٹٰ ایک داحدکییا:م جنزخن تھا پرے پودے کے معا لم جاشی رکاذ مددار ے جب کہ 
جخقیقت بی ےک ابیساببہت تی ممۃ و ناد ہوتا سے وراص لآ ایرو یاءونالی :می ء؛ جڑی بوٹیوں ادردای ددائوں کے 
مین صد یو نل اس رازم عم ےک اصصل پددہاوراس کےتما ما زا ء کے در مان ایک بہت یی نز دب 
اور مبوما رش ہوچاے- 

ای تقیقت کے بی نظ ریمشودو دسا اہ ےکتتراڈءال ماد ہ کے بات ےگس جڑی وٹ یکوہی اتا یو لا یا 
جاتۓ مم لجڑی بوٹی میس فعال ماد ے کے عدادہ لئ دگ راز بھی موچودہو ہے ہیں حےرالیدارموا دگوج رشگرء 
ن :فی نائینک اور ڈحیرول رای مواد۔ ان کے کا خودکارنظام بد کو نڑی بوٹیوں کےمحر 
اشا ھت سہکفوفارکتتا ہے دواتوں میں اس ال ہونے واں جنڑی بویوں میس روگ یا قذ ان پچ اکر نے والا 
ایک زطام ہوا ہے ےس بھی حال می نظ ند نی ںکیا جا سکتا( حعم ایم طیبء ین پیٹ یآف مو انی میڈ ن٠‏ 
لکن لم یو نیورٹی.1989)۔ 

پودےز مین سےموادحاص٥‏ لکمر نے کے بایان ان ءمحد شمامت ہار و ما بیٹ ہ رن اب میں 
ید کرد ین ہی ںچجغ یں جار ےس خذااورشفاء کے لے استعا لکرتے ہیں ۔ دہلدگی چوس نے اپقی دواوں 
میس پورے پپادہسں مان کچنسوں دوائی گل عطور سے استعا لک کے ان کےےقرام اج خاش سکوی کر ن ےکا 
شرف حاص ل کبیا ہےکیو ںکہ ہما راسیدھاسماداسااخنقاد بی ےکہ اپوداہ اص رف اک کےکیک جن نکی خاصیت سے 
کمن زیاددصوشراورمغید ہے۔ ہمارے خیال می کسی پددے کےٹخصچشی کے تو اتا لک نے کے ہے 
اگ رپورے پودےکااستعا لکیا جا فذاس کلف اج رکا با بھی اہتنا دا سے کیا نز یاد مور زیت ہوگاجتنا 
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کا ںکاکشی کیا و خما ام جح سآ نکیل حااوی طردینہ+ علارج (اب یجنک ) یں عاح مر بک فعال زج یکو 
تی دئی جاتی سے جس مس ای دو اکوضردرت سے یادوکگھار جا جاہے او بچمردہ ان اجزاء سے نالی ہوثی ہیں 
چیک جک کید کی حطاث یکرت ہیں اور اشرات کے بچاتی میں ۔ 

ابی کے بات یسل ہذت بڑھانے دای اشیا, ء اناع سو پان شی رجشکس 1جزاء مر کو ما حر نے وانے 
عحوائی ء بدردقہ ؛ذنشاستاورص نو اہجزاء سے خالپی ہہو تے ہیں - 


7. 


۸1۲۱٢ ) 65‏ 5611111۰۶ 
دھلوی ادرك کیپسول 


اجزاء ترکیھی : *۵۰ مگ مپسول میں شا اجزاء: 

زیل 2×1 "1٥٥٥٥٥۵۱1٥‏ 2109159۲ ٭٭ا گرم 

زگیل 2٢٣9159۲ ہا٤۰ا٥۵[(٥ ۳۱۷۷٣۵۲‏ ٭٭ گرم 
صواقع استعسال : نسیانء ج2 دس کادردہ دم پیٹ پادانا یئ ہی جک نء رات پیر سوجن کےساتھ خاش ٠‏ 
قرئ شز لک نی اسہال دپکچٹر .میا :فلومۃدر محد کٹا دٹش]ی یل کک کی تی ء جھڈو ںکا درد چوڑو ںکا 
مھ ناسفرکی وجہ سے پافم یت با ہنا تے ابر یا انار ہوتا_ 

مسوانع استعمال : عاا کہ ادس کت یکو روک ہین ا سےہمل کے اب ایا مکی تی میس نداستعا لکیاجاۓ- 
مشثانریس پچھ ری امدمحدروشیس لسر کے م ری بھی اسے اتال نکر یں الا یا کا یب ا لک اجات دے۔- 
ماع انچماددواھر لیے ال کے دوران اس سے پر ہیوک ر میں۔- 

مضر اثرات : کولیں-_ 

حضسوراک : روزاضہ دوک سو ل دو پارکھانے کے حم پانی کے ماتدلیی سمنا سس فا میرے کے لن ےکی ہختو کیک 
یت ر ہیں بھی مصنو ات کے استعال سے بت رتینجیس بلہ دس تنا ہمدہدتے ہیں۔ 

پیکنگ : صا اود یچس لکا پیک- 


دھلوی ایلو۔ ویرا (گھیکوار) کیپسول 


اجزا۔ ترکیبی : ٭۵ہ اگ ممکسول میس شال اجزاء: 
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یوار (۸۸۸<ا۸ 59۸) ؛۲۷۹۶۸ف×کا ١۰ط‏ ۷۰۳۹ دملہ: <۵ اس 
مواقح استعال : رر یانو ںکامکڑ اہ جو ڑ دا مکی سوزشش ‏ دہہء پر ٹب کی ات 1-0 ووند 
قد۔ ڑا یی ٭حدر کا ورمء بواسیں 027 و و زمیگ کشر ولکی ح۷ ؛ء جا بل تج ابی تگا بہت 
ز ملہ ڑم جا نایا ت کا بڑع جا نا آم کی سوزش۔ بچشمی ہاہوں کے پڑے مو مہرد ےک یی مجرے 
کے ڑخم بضع فمراوسکی وہ سے ستتفلیانفن ہم پرسرخغ و حیدہ وت ال فافصلء لسر او یا ب کی نالیکاششن- 
موانع استعمال : ایامنل اور رضاعت کے دوران احتمال تگ انح ہ_ 

مضر اثرات : کدڈٹں۔ 

خسوداك : اتک یا رکچ ل کیج پانی کے اتل ۔منا فا تنرے کے ل ےکی ہو کیک لیت ر ہیں بجی 
مصوحات کے استعال سے ت ہک رف بج بلد مہ پ لن مہوت ہیں- 

پیکنگ : ۰ اودہااکیسو ل کا پیک- 


اج 
05 1 0000 
9 


اجزاء ترکیبی : 1٥۵۰‏ )گرا مکیسعول میں شال اجزاء: 

آلگلگ 4 2×۹۰ داا٥0اہ17ہ‏ دہزاطہع ٭۵لگرم 
مراقع استعمال : شیا مر ء وع القاب لگ تشر ہے ریاند کا ان بل رو ں کان ا 
وی زالید کی سوزشش موسابر۔ یر 

قوت مرافعت می کی بل از وقت بڑھا پاشل از وقت وا ا ا7اہ تال کروی ادنلی 
یک رری- 


کی ہت ر ہیں شی مصنوجات کے استعال سے تصرف بس دس تنا ہدہودتے ہیں۔ 


پیکنگ : ٠چ‏ ل٤‏ ک۔ 
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دھلوی عاقرقرحا کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ٠+‏ اگ ممکپھسول میں شائل اجزاء: 
عاقرقرعا 1 2×۲3 ۲۵۵۳۲۲۰لام کنااہ ۸۲3١۷‏ ے٦‏ لو ۶ 
عاقرقرعا ۰۸۰۰۲ ۳/۳۴۰۹۹۲۷۳۰ ۶ نااء۸3۷. سم 


مواقے استعمال : ایتاد دی می سک مگرد ےگ یش لی گر رر ےکی پچھ ری 1مستی مریماقال ٣ة‏ تج - 


۸11۱١ 1159‏ "0610101 
دھلوی ارجنا کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۵۰٥ا‏ گر مرک پسول میں شائل اجزاء: 

ارنن پچال 1 2×۲۸ ۵کن(ہھ دالعہ_۳۳٢:٦۔‏ بت گرم 
مواقع استعمال : و انقلب ۰ ایل ڈ عم ای لکوینسطرو لیا ڑم ما نہ پائی نٹ لیر خون شک چب زمادلیء 
د لکش رانر: یس خو نک کیا کے باوث سے یں دددہ د کا دودہ( ما وکا رڈیل ناشن )اور 5ز ہہک 


خسےو لک ہک یادوکچسو ل دن یں دو بارکھانے سے پیا پائی کے ساضع لی سہ نا سسہ فائمرے کے سل ےکی 
کختو بی یتر ہیں شی مصتووات کے استعال سے تصرف بک ان مرن ہوتے ہیں۔- 
پیکنگ : ۹٦‏ چ۶ لکایک- 


67 


107 


"69 


5 45101110 0611101۹3 
دھلوی اشواگندھا کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ٥۵۰‏ اگ ممکپسول میس شال اجزاء: 
اگیرے 1 2×۲۵ 50115611٥19‏ ۱۷۸۷۸۲۰۵۸۳۱۲۵ ۵۰ہ ا گرم 
سواقع استعسلل : نسیان :خو نکی کر( تشلیش )ء جوڑو ںا درد دما تی تاد ء٤‏ 
کیفسرہ یہار کی نات ءاغس ردگیء لیت دگی می سکی رتیکادٹ ٠کت‏ ہٹء عا مکرد لمران 
می کی ءکنپور یا ہک می درد ححص رپ تسحان بل ان وت بڑجھاپاہ جوڑول میں رد یادرم وناب یک گا ء ڑحاپے 
میں پیداہونے واااشمل دماغ شش سپاہاورڈا و پا4- 
موانع استعمال : تل کےدوران استعال گرا٣‏ _ 

اثرات : کدکتیں۔ 
خخوداك : روزا ضا کول دو پارکھانے سے پپیے پل کے ماتصلیس رمناسب فاممرے کے ل ۓےکفیاہطتو ‏ یک 
یتر ہیں بی مصنوحوات کے استعال سے بہت رجی یس بک دس پ نا مہوت ہیں۔ 
پیکنگ : ۷۰ط لک ہک۔- 


دھلوی اشوکا کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۵۰ مک رکپپسول میس شال اجزاء: 

اشوکا 1 ×5 ۱۱١۱١۰‏ ععھوع ۵۰ اہگرم 
مواقع استحصال : شون ماہداری کا آ نا ارک دا خی لس بت ء لئ یآحستکی سوزشش :اض ردگی :شی بتیض 
کا تکلیف ت اخ نی چپٹی ہگ رد ےکی چھری ءلاور اریخ کی ز یادقی ٠‏ بواسیرہ استقا بقل ٠‏ رقم وخحبہ الم یش 
رو می او رز مکا پاہرن لآ نا۔ 

مضر اثرات : کولییں۔ 

خسوداكک :ایک کس ل دن مس دو ہار پاٹی کے۔ اق لیس دنا 
بی مصنوحات کے اسقعالی سے نہک رف مب گید پ ہتانا ر7 
پیکنگ : ۹۴ مس لکاہک- 
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زان 


سواقع استعمال : گر مری 


دھلوی اسرول کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۰۰ھ گر ممکپسول میں شاس اجزاء: 

اعرەل 2×81 56٤8٥٤٥‏ ۷۸۷۰۰۱۱۹ب53 ٥۹٢‏ ام 
اعردل ۳۱۷۷۷٣۵۲‏ 03 ۲0ہ" 53۷۷۷۸۰۱723 “۳ امم 
ا چیاانء ہاگ رشمپ لی دمراق .سوداءاختتاقی الم (سر.ما)ء پان نید 
میاء صا یکتروری ءا نز یادتی اور ب نرہ نف 7 

سواضع استععلل * تل سے مادودھ پلانے واج نذ کو پرہیاکرانا ہے ۔ادیڈ پلیہ دماغم ڈ یش میک 
لس اورقولونی کے لسم دالےم ربیضو ںکوگو رہ یک راناجاجۓے- 

مضو اثرات ہ کولییں۔ 

خوداك : اب سو ل را تکوسو نے سے پیے پائی کے سا لیس ا سس. فا ممھرنے کے 
ر ہیں بجی مصنووات کے استعال سے ہکمصصرف کت رگد |۱ پ” ناف مد ہوتے ہیں- 
پیکنگ : * کیو ل کا ہک۔ 


5 061111116 
دھلوی بابچی کیپسول 


اجزاء ترکیھی ۰۰٠م‏ ول مش شال اجڑا ژاء: 


1 :ه6 ام۲۹ 2۸ ذا٥ااا/‏ ٥١ء ۴:0٥۱6‏ بت گرم 


مس سعنا سس فامدے کے لن گنی ہختو بی 
ایس بلید ب۱ پا بعد ہدوت ہیں۔ 
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دھلوی بابونه کیپسول 


اسزا, ترکیبی : +۵ گرم سو ل میس شائ اجزاء: 

تل پابونہ ایح ہیں +۵ کیم 

مواقع استعمال : گر( 7ث جڑو رکاد ہیں ہا ری ےکی ےآ یلوہ 
حاصرکترودریء د لک جار یاں ۱مہ ٹڑ جچڑاینہ پیستا نکاس یش ہکنرور راغ تک وہ ے سلس ٹف ن یں بتلا 
ونام ہواریی تک ل کی پےہشٹی ء ےی ۔جوڑ و ںکا رجا نا 

سو ازع استعمال: ایام اوررضاعت کے دوران استعال نرک تر مین دوا وش پاشراب کے سادا سے 
لین ےہ کریں۔ 

مضر اثرات : ین 

ضسودر اك : روزا ای کس ل دو پارکھانے پیل پانی کس اجک“ ناس فا ئتمرے کے _ل ےکی مختوں 
٘- مس ما کول ےہ بیائیس بی بد نان رآمدہدتے ہیں- 


اف محدو مود وکا لسراور ا وپا3- 


5 86810810 0611101'5 
دھلوی بیجبند کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ٥۵۰‏ گرم کپسول میں شال اجزاء: 

بحوندساہ ۲×ط ۹ا۱٥‏ ۲۸ہ 5103 ۵۰ اہگرم 
مواقع استحسال: × ددےے یدگ الو کی سونن و و کی )فمدموٹا پاءاستنتقا ء :قّتں مداقصتک بج ے 
مت لفن اورخرش ہٹ نام طور پرحب سار :با 

موانح استعمال : ٠د‏ راس ودوران:د ضاعت ٠س‏ دداکواستعمال تک یں ,اگ رپ دافع افس ری دوائی نے 
ر ہے می ما آ پک ہائی یڑ پیٹ نیاد لک جیا ری یاتھا جم کڈ مار یٹیی ٹک شابیت اذ می ددااستعال شک بیی- 
مضر اثرات : کوگینٹں۔ 

حض اك : ای کپچسو ل دن یں دو پارکھانے کے لد پائی کے ماتئیس رمنا سب قانیرے کے ل ےکی ھت کیک 
لیت ر ہیں یی مصتووات کے اسمال سے بہت رج وی بی دس پ تھا یردہوتے ہیں 
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پیکنگ : ۹۰کچ لک یک۔ 


دھلوی بھمن کیپسول 


اجزاء ترکیبی : 1٥۵۰‏ )گر مکپسول میں شال اجزاء: 

2 لہ نچ یت سن تج ۸ ایگرم 

سواقع لستصال : الز بی ررقت خونء وقع الاب لگکرہ مہ کے چھا لج جانو ںکاحقت ہوسا یا یب. 

کا یاددات پاش چاری کے ب دک نات ہک کے ؛مشا کا ددم وگ ء شی ء ایت وی ی کو۔ بت 

رین ا اکا ںی ھزا ھکل مرید لیا قوت حدراقعت پاش ہونا یی نا وک 

خر :کی سوہجن تا رگمرد ےا ری یش تین کی لہ اہ ماہوارگی :خر بیاں ء داغ طکانء 

ما کاڈ 'زفارکشنء اح الیھک ورضہ ٠‏ ما تکا می یی ہآ نا۱ وھ کن : وائس کے بعد کرد دی ماد منو ریگ تل یٴء 
ضحب پاو سان سکی وج سے ناک بن ہوناہ کل ت .ش٠‏ ود پا :خدود پالوز ہکا درم اورتپدتی- 

سوانع استعسال : دورار نال ودوران رضاعت سس دداکواستعمال گر میں ۔اس دوائیں شا لآھوجون مادہ 

مرگی کے عارضہ میں ہنا م ربیضوں کے لئ نتصان دہ ہے اس لے دوھی ا سے اسقھال شدکمبیی۔ 

مضر اثرات : کوئیٗیں۔ 

خورك: : 2 سو دن یں دو پارکھانے سے پچیہ پالی کے ماتیش رما سب فامرے کے لل ۓےکئی ہغتقو کیک 

لیت ر ہیں لبج مصنوجوات کے استقحوال سے پپن پیا 

پیکنگ : ٦٦‏ سو ل کا پیک 


27741 مہوت ہیں۔- 


دھلوی بیل کیپسول 


اجزاء ترکیبی :۳۵۰ مگ مکیپسول میں شامل اجڑا ژاء: 

یل ۹ 2×۵۸ ٥ ۱۱١٢٢۸۵۰۵‏ امم ۵۰۴ ایگرم 
مواقع استعمال : خ دارآحمتکیس ز٠‏ دست پش اور پیٹ کےپیڑے_ 

موانع استعمال : کولس 
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مضر اثرات٠‏ کر 

ضس راگ : اب ک سو ل دن شس دو پارکھانے کے اعد پانی کے ساتھ لیس سہ نا سے فامترے کے لی فتوں 
یک یتر ہیں بی مصن مات کے استعال سے ہت رمیڑیس برد سپ متا ہمد ہوتے ہیں۔ 

پیکنگ : ۹۰کس لکاہک۔ 


8۲٥٢٢ 55‏ 06100101'۶ 
دھلوی برھمی کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۲ لگ مرکپپسول میس شا اجزاء: 

برٹی بوڈ ۹ 2۸۱۲۵۸۰۱۸ دہلاعامع وااہہ00 ٭۰ ایگرم 
مواقح استعمال٠٭‏ سیان :نو نک یی گر در پال فڈھ زل زکا یرہ ہواڑی زالیوں میں سوزش بیس ء 
اضردگیء ذ پائیٹش رچتوشی. دک یماء مرک مد وی اف ,مسر یا جو کی دش :نون ء بے خوالی کا م ٹس 
دھیان ا ناء 3ئ و پا 2ء اعصدا تل ءحص ال چم ماء بے تی ہی ہگمندہڈاخ ء بڑھا پا:جلددیی امرائ ء ہلا ہٹء 
مد ہکا سس ڈ نی تنآ کل١۷‏ مشا نکی شس کک رکوس میں ورام اورد لک کر رگا 

حسوانع استعمال: ایا ]تک اور رضاعت کے دور زگ امن چیزوں کے استتعال کے دو ران اس کے لیت ے 
نشی ںکیغفیت پیدا تی ہج _ بر یکوخون اکر نے وا لاد ویات کےساتاتعال شک راز _ 

مضر اثرات ہ کو یں 

فو لآ : ای سو ل دن یں دہ پارکعانے کےساتھ پائی سے لیس ۔م:ا سیرقامیرے کے ل ےئیل ےکی ون 
یک یتر ہیں می مصنوحات کےاستعال سےبہشریئیس دیپ اگ مہوت ہیں۔ 

پیکنگ : ٦٦‏ ٭× لکاہک۔ 


5 640723131 ؟'0611111 
دھلوی گاؤزباں کیپسول 


اجزاەترکریبی : ۵۰ا گر میسو ل مس شال اجزاء: 


رو و 1 2×36 داا1۵أاہا1ہ مەودج:٥:ہ8‏ ۵ ار َ2 
گاوزیاں ۳١۱۷۷۸۵۲‏ ۰اا۹٥ا۰۱٥۲ہ‏ ٥9د:٥ہ5‏ ۳۵ گرم 
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مواقع استعمال : دب + گی لیو ںکی سوزٹی مخز دکام جک رین ول اورچھپڑ کرش رک 
کولسی مہ بفارہ پی میس سز :لوہ مال لیا ء انکر مین ء ہکن بنموناء امام ریش ےا لک یا لیف لی خر شش ءزچی 
کے بعددودہ شی کی اتپ ؛تی- 

موانع استعمال: ایل میں ستوال یک پھر 2 

مضر اثرات : کلیں۔ 

خوراژ : دہاش پ2 کپچسول ناشن کے وقت لیس مقر خوراک سے ا7 
کی ہفتو ری ہت ر ہیں جیب مصنتوحات کے استعال سے ہہت ہی نیس پیوس تا ر7 
پیکنگ : ٭واورہ پاکیسو لککابتک- 


دھلوی گلو کیپسول 


اجزاہ ترکیبی : ۵۰٥ر‏ مپسول میں شائل اجزاء: 


گلو اید نت بت س ات اہگرم 
صدلقع استعمال : جج کے پافت می رائصتع کھڈاءذ پائیسہ ور پر یبای بضع ترشع فبراقع تک وج 
ےد پانشن ای تن 

موانع استعمال : کولں۔ 

مضر اثرات٠‏ کمڑں- 


فسورالف: اک ول دن شی دو بارکھانے کے بعد پا کے سا لی ناس فائیرے کے لکئی ہفتوں 
بی یھت ر ہیں یی مو جات کے استتعال سے بت ریس بل دس متان مہوت ہیں- 
پیکنگ : ۹۹۰کچ لک پک۔ 


دھلوی گوکھرو کیپسول 


اجزاء ترکیھی : ۳۵۰)گر م/کسول میں شا اجزاء: 
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گوگ موخورد 1 ۳۲ع ہز٥ك‏ 40۲-6 8نا|نا ط1٢٢‏ +۵ ایگرم 
سواقع استعمال : مت مس تا رڈ مو ں کا زہونا ای نابجنسی خوانش می کی پھر کی کا بات نان کی 
وش لیف کے ساتم ا ب دنہ الیاءگی مو کی رڈ رت سوزاک بش یکا ا ودنا رک رک کے یقاب ہوناء 


رد ےا پیا ءمرد کے انرد صلی صلا عیی ت کا نز ہو نا قلت می :ٹل از وققتت ا شزال (سرقت )ء مان ےکا 
لیف جن یکنزدری او رٹورتقول یل مانجھ پی- 

موانع استعمال : کوڈٹں۔ 

مضر اثرات : کاڈّائش- 

خت :اگ : تک یدوس ل دن شس دو بارکمانے کے بعد پانی کے اتل سعتا سب فامرے کے ل ۓےئی 
جفت بی یت ر ہیں بی مصنوعات کے استعال سے ؟ترنیئیس بد سرپ طضنأ جع ہوتے ہیں۔ 

پیکنگ : + سو لکاپہیک- 


015 61003 "0611101 
دھلوی گوگل کیپسول 


جزاء ترکیبی : ٥۵۰‏ )گر مکپسول میس شا اجزاء: 

میں 3۸ ا۰ء۸×کا انەادہ د٭مممزٔ”ہہ ۰ہ گرم 
عسواقع استعسال : خر یانوں مھ یا کا انمادہ جوڈہں یر سوزششولسشرو لک اد بای کی ایی 
نخس ءکم رکا ۃدد سس عکو جوڑدں ک اکا با تہ حہ۔الی معتالیف عون پا آسٹیدآرقھ رس٠‏ بواسیرہ وع الفاصلء 
جوڑو ںکا جا نا عرق السا یٹ گر نکی ادگ ناد شاب می کی 

مسوانضع استعسسال : آجوں یش سوزڑش اوراسہال جس اسے استعال نکیا جانۓ ۔ یہ گے نمض روف 
(لتھا رئاد پیر دا یکڑھ رر کرجا ہےلہذ ال کا اتال خحضروف میں سوزش اور ل کے دورانع شک بیی- 
مضر اثرا ات : کوئینیں_ 

حضودا| : روزا یک ےس ل دہ پارکھانے کے اعد پائی کہ .ماتلص سمنا سس فامنرے کے ل ےکی ہت بی 
لیت ر ہیں شی مصتوحات کے استعال سے مر ینیل بد سپ نین ہمدہوتے ہیں۔ 

پیکنگ : کیو لکاک۔ 
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0 ۶ 
۷۲٢ تا۲۱١‎ ۴ 


دھلوی گژمار کیپسول 


اجزاء ترکیبی ۲۵۰۰ اگ ]سو ل میس شائل ا جژاء: 

۰۵ نار بوٹی ۹4 2×۲١‏ 5۷۱۷۵۶۱۲۵ 6۷۲19013 ۵۰ لیگر ‌َ 
مواقع استعسال : ذ پائشم شک ری :یجاب می گر ایل ڈی ای لکول یع ورٹ رٹ گر اکا ڑم سانا: 
خون می ںکارکوز با شک ر کیا ورمار با تا بآ نا 
موانع استعمال : کولیٹش- 
مضر اثرات : کولّڈی۔ 
خوراژ : روزا ای کے ل ہو بارکمانے سے پچ پان کک اتھلیں. جڑی بوٹی سے ہنی دوائوں کے استعال 
سے بت ری نکسم بک رد چ ۰ای بعد ہدتے ہیں ۔کڑمار کے ائمدکامشاہدءکرنے کے لے ےکم ےکم اسےتین سے 
چار ہو رچز۔ سے 770 ار ہیں۔ ا کا پودافاتد؛ حاص لکمر نے کے سلئے چچد ماہ سے+ہ- مارک کا حرص درک رہہوتا 
ہے۔ نظ دی ضتاںکانحصارائ سکیفیت ونوی تکیاصورتعاںں بیہوتاہے جس کے تت ےگڑماردی چادی ے- 
پیکنگ : ۹۶ول تک 


5 77 ٴ1 56111 
دھلوی کلونجی کیپسول 


اجزا۔ ترکیبی : ۰۰ھل گر میسو ل یس شا اجزاء: 

کی ۹ 509 یناہ دااەوالہ ٭دھ گرم 
مواقع استعمال : بی کا بند یجان آ سیان۷' بس سے پٹ ہوا دخ نکی مریانوں کاکڑ ان٠‏ 
تی لیو ںکی سوزشش قلب اورخرلی رگوں یس شرب ہکیخہوخزل و کٹ اءعثانہ یز موم ریہ 
.ؤوائیٹسء اسہالء لف کوٹ ی :پش ادستامگی مہ کیہ بفار:فلوہ بواسیر سرکا دردہ پائی مل اڈ مرتانء 
رےاوہ مان ےکی پچھ یہو مھ ہیرکیش لی باون مگ تا:سرسام ماک ین ہو کا دہ کن فا مج الو ں اتل 
ازوقت سغی ہوناءجڈ دا ںکادردہ یہی فکادردءزچگی کے بعد دودہ می لکیہ بنگل ء سے ابر یاع- 

موانع استعمال : ایال مس استمال نراک _ 

مضر اثرات : کولیجں۔ 
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مضسو رك : روڈان ای کول دو بارکھانے سے چیہ پانی کے سال سه نا مب فائمرے کے أےکئی ہختوں 
یک یتر ہیں بجی مصنوعات کے اسقعال سے ؛بخربیائیس ماد سر ان ہمد ہوتے ہیں۔ 
پیکنگ : ۰ کچ لکا یک۔ 


اجزاہ ترکیبی : ۳۵۰ گر میسو میس شال اجزاء: 

کم لا 1 ×5 ۷۵ ہ00 ٥ا‏ ۱۸۰۳۳ ٥۵۰‏ !گرم 
سواقع استعسسال : خوانگ خرالءذ لیٹس مقر می ہرد ےاورگ یک خر میاں مر پرمرںغ دائے اورچوڑەں 
کادرد- 

موانع استعسسال : اگ پل سے ہیں نی دوااستعالل شک ہیں جن کےخون می نکر افو ز کی ہودہ 
کم یکا اتعال زدکم بی یکتکل ہا لک یکو حررد ےر ہناحکتی ہے۔اىی رح ذ یائیٹس کے ووم لیس جو یجاب یل 


ار پاگلوو زکی سح کو مہکم من ہک بد داتر مانسوشن لیت ہیں انی ںکر یلاک استحعال صرف طی یگگرائی بی ہی 

٦‏ بردداگی جن بازز اد ز جوسکما ہے اورخون می ںگلوکوز یک یکونطم ناک حبیک بڑھا تا ے_ 
اس۔ 

خسو راک : روزاضدہکچھسو لج پانی کے اتحرلیش سناس فا میرے کے لن ۓکئی ہت کی ہت ر ہیں می 

مصتوحات کے استعمال سے بب ربیاجیس یلدب تم مہوت ہیں- 

پیکنگ : ۹۰کس لک پہک- 


165 111۶۱1 06101101۰5 
دھلوی کاسنی کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۰۰ل )گر ممکپسول میں شال اجزاء: 

ای 1 2×8 عناطا۸1۷| 6169۵0۲۸ بی گرم 

تاس ۴۰۱۷۷۰۲ دناطا/1٥1‏ 616۷۲ مہ لگ 2 
سواقع استعسال : شک رکا پچولنا دہ پیٹ بوولنا ڑکا ر شحف دماح راستتتقارء یدش]حی :یکا ڑم چان بفادء 
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رات ؛مشانہکی پچھری خرن رکا درد: د ھچک ہکا جانا ایی ڈی ای لک یکاسٹرول ما ڑم جانا ہیا یاگردہ 
یش لی کو کک یی گردہ اودعثاتہکی خ را ء ایام ےت لک ہخکالیف, جوڑو ںکا درد یکا ورم شف معدہ اور 
یا بک نال یکاتضن۔ 

موانع استعمال: ایاممل اود رضاعت کے دوران استعال رک راحر ں_ 

مضر اثرات : کالگیں۔ 

کول دہ ارکھانے سے پیے پالی کے تھی ۔منا سس فا معدرے کے ل فی مخت کیک 
یت ر ہیں بجی مصنوحوات کے استتعالل سے بب یمیس ہدس پ نان بر مہوت ہیں۔ 

پیکنگ : ۰ اور کیسو ل کا پیک- 


5 61:1 0٭5610111 
دھلوی کونچ کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۵۰٥ا‏ مپسول میں شال اجزاء: 

شمکوجے 1 ۴×۴۹ ٣>۳۰۰۱۶۸د*ج‏ ۱۸۷۰۱۷۸۵ ۲۵۰ ہرم 
مولقع استعمال : مادہمنو ہیسآ لیرگی لص زہہونا جس ی خواویا مت کی ءاضردگی اتاد می کی بش یکا 
نا ہون: :ما غی گن :لت مھ ءا وھک بح جک بہار تل از وت اشزالی بشھف ما ءجر یان :گورتژں اور 
عردوں یس پا نجھ یکن اور ماد+منو بی یکیاں۔- 

موانع استعمال : کوئیٹش۔ 

مضر اثراٹ: لگائں۔ 

مضود اک : 1 یسل دن شی دو بارکھا اکھانے کے اعد پائی کے مالس سنا سب قامنرے کے ل ےکی ہفتوں 
کی تر ہیں بجی متوجوات کے استتعال سے بت ریس بد سر ہنا مہوت ہیں- 

پیکنگ : ۰۴ کیو لکاہک۔ 
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و9" 


٢٢٢٦۶١ 5‏ "506101101 
دھلوی کلتھی کیپسول 


اجزاہ ترکیبی : ۵۰٥ا‏ گر ممکپپسول میس شال اجزاء: 


کی 1 2۸۸۵ ۰ں۴۵۲ا<ا ٥‏ اا0 ٭۵ ایگرم 
مواقع استعمال : ی شا بکادددکےسا تع ہشکل ےآ رر ےکی ری موطا پااوراسققاء- 
موانع استعمال : کولیٹش- 

مضر اثرات : کڈی۔ 


مضو :اك : روزات اک یاددک چس لی دہ بارکمانے سے لے پالی کہ ماتحدا سنا سس فامنرے کے ل ےکی ہفتوں 
یل یت ر ہیں بھی مصنو مات کے استعال سے ؟بخربیڑیس پمپ ان مد دتے ہیں۔ 
پیکنگ : ۰ کول کا ہیک 


05 18511 0611101'5ا 
دھلوی لھسون کیپسول 


اجڑاء ترکریھی : 8۰۰مک ممکپسول میس شامل اجڑام 

اہن 1 2×۲ 0160 ۷۲۲۰ ناء ج۲ ناتالھ ۲۳۰٢‏ 1ر 2 
حولقع استعمال:* یاند کا خت ج جا اہ جو کا درد دم ہعاگی لیو ںکی سوزش ؛کیقسر ہوا کرنرریانو ںکا 
نع تیر زا مءک ٹس مز وائیٹس ۲۷ 3 ڈی ال لکیلٹر ایک اون لا 
ایر گے ادرم کی سدزش اَْزا کی ء و لکی دہ کن بحف باقع کی وجہ سے دس پاش ن موشما, چوڑو ںکا 
پھر زاب ماہ: مکی خر :فو نکاسد و اور رگوں یں ورم- 


مسوانع استعمال : 'سن میس خونکو اکر نگ جا خی ر ہا اجنن اگوی ںکوخون پیٹ اھ رنہ ھتہ وذیلیا دغیرہ 
تو لان سے بی دوانھں ستعال شک میں یل سے پا ودھ پلانے دا وق وین سے پر ہی گرا نا اۓ- 
عشر اثرات: کوئی 
خورالاد دا ولا پل پان کہ مات یں ماس فاممرے کے ل ےکی ہطتو یک 
یت ر ہیں عحتی مصتووات کے استتعالی سے ربھ یئ یں پوس یہ نا مہوت ہیں۔ 
پیکنگ : ٭4 کو لکایک_ 
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0611111" 1616 5 


دھلوی لیونڈر کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۰۰ لگا مرکپسول میں شائ اجزاء: 

ا “طوخوریں 1 2×3٥‏ 56066139 ۵۷۹۲۹0۷۱۹ ۳۳ پیم 
اسطوقوروں ۷۸۸۵9۲۳ ٠6۵067359‏ ۲3۷۵۲۵۵۷۱۵ ے۹ امگرام 
مواقح استعمال : ہے ہ٭واقی عالیدںگی۔ وش مخز نام دا ٹیک ردری نی سے اد 
ددد :خر یدچشء ہاگی بر 
دزن ماہواری ےا لک ععالیف, ہک اٹک کے جوف کا درم ( اش 9۰۷ا دا2 ہو 
بج کمردرد- 


موانع استعمال : کولیٹش۔ 


مصنوبعات کے استعال سے بب ی بیس ید سی یہ 
پیکنگ : ٭ اور سو ل کا پیک- 


0601111۰> 1 ٤ 
دھلوی مکوہ کیپسول‎ 


اجزاہء ترکیبی : ٥۵۰‏ اگ کول میس شال اجزاء 

لوم وت و یی سی ۰شح حت ۰إ 4 لئ 
مواقع ایل ماک اوک ری سوزش بقیخش بک ونیم بفارسوزاک لق ل۰ دا سک بیاری بجر 
کا بڑھنا ہی یا: کرک تی استتتظا ءہ ورس تلق ء بواس رپگٹیاہ جک ر کے ام ران ہٹ یک سوزش مو 
دتی۔ 

موانع استعمال : کولس 

مضر اثرات ؛: اك اےا۔ 

خسود اك : روزات اک یادوکیچسو ل دو پارمانے کے حد پائی کےساتھدلیس ۔منا سے قاممرے کے لن ےکئی بختتوں 
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یک یت ر ہیں بھی مصنوحات کے اسقعال سے مپترجیآڑیس بگید سرپ منانگ ہس عدہوتے ہیں- 
پیکنگ :٦٥ک‏ لکاک۔ 


5 1 “1 06111 
سیۓ میتھی کیپسول 


اچزا۔ ترکیبی : ٭٭۵ لگ میسو ل میں شال اجزاء: 

1 5 .!×._ا ٣۳دمہ٥۹‏ و-٣٢٢٥ہ٥٥)‏ داا٥٥ہ9٦٢ ٥۵۰‏ ل۰م 
می ۳۰۱۷۷۷۰۴۵۲ ٦٥دہد3٣و۔٥بہ۰٥٥‏ ٥اا٥٥ەو0٢‏ ۳۰۰ اہم 
سسواقع استعسال : شگرکابپھولناءہوقی لیو ںکی “نشی مز زکام قش اری ٍَ 
پائی س کر ی, استتاء :نیف کا لیف ا تا بطاہ اح ود معدہ پیرکا ڑم جا نا بل ٹڈ ای یک یکاٹرول 
از ید بڑھاء یوشھی 1پم کک کی مکور ا ۴ٹ پہ بن یشیش کے لحدکی نا لیف٠‏ زج کی خکالیف٠‏ جن ےکی 
خرشءزپچگی کے بعد دوہی کی ہسل ودق : لسسر اور چھات ٹوا ہوتا۔ 
موانع استعمال : ایاممکل کے دوران استمال تک را کر ہے 
مضر اثرات : کو 
خس اك ٠‏ روزانہ 2 کچسول دن شس دو مارکھانے کے اعد پائی کے۔ماتھ رص سمنا سب فائمرے کے سل ےکئی 
پفتو ربیل یتر ہیں بی مصتو ات کےاستتال سے+ بت رجیانیس بلکدی پاش ہجوت و 
پیکنگ : ٣۰‏ اور کو ل کا یک- 


۱۱1۵۶۱۱۲٢۶ 1175‏ 56111715 
دھلوی موچرس کیپسول 


ابعزاہ ترکیبی : *۵۰ا مگ میسو میں شال اجزاء: 

"ٹک لو بئید میں ط ا ا شر سیت ۰ھ اگ گر 
مواقع استعمال :+ ول بواسی ورم و لون بس ود کی وجہ سے خو نی وکناءفلواو رک 
موانع استعمال : کولٹں۔ 

مضر اثرات : کوگٗئیں۔ 
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مفسورالكد: : ایک سو دن میں دو پارکھانے کے اعد پائی کےا تھی سنا مسب قائنکرے کے لے کئی ہمتوں 
کی یتر ہیں ۔شھجی مصنومات کےاستعال سے مب یٹنیس بہد پان سد ہدتے ہیں- 
پیکنگ : ٭ اور ہ* چس ل کا پیک 


دھلوی ملھٹھی کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۵۰٥ا‏ کر مرکپپسول میس شال اجزاء: 
ماہر 7 

تی ۴۹ 2×۲۹ 016۲۵ آے سر یی ہے 5ا گرم 
ضرت اسسال: وم سرت کی ا ا می 


یی 
سس چرو سی کی ںار یا ا 
1 ص رت ئل چک را 


سے ا کر یں 
یت ر ہیں بجی مصو ات کے استتعالی سے ب: سا 
پیکنگ : ۹۰کپسع کا پیک- 


دھلوی موصلی سفید کیپسول 


اجزاہ ترکیبی : *۵۰ لگ مکپھسو ل می شائل اجزاء: 


مل سفیدر 1 :×- ٣٣۵ 66اہ٥۷ما۷۷ان۲٣ 3۲٣۲۹١۱٣3٥٥٥7‏ اور چ 

مل سقیر 29۷۸۵۱9۲۳ ٤۴۵ ا١٥٥ مباد٥ ٤0۸1۸۵٥٠0۳۸‏ لگےم 

صواقع استعمال : الیتادگی می سکیءعام تسا یمندری بقل تی ضعفمداقعس تک وج سے پاقتفن تل 
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از وقت بڑ جا پ شیک شی ضف باہاررجر میاں- 


موائع استسا ں۔ 
کسورلاد دلو اق سے فی کے سا جھ اس س* نا سس فا میرے کے ل ےکئی ہھتوں 
بی مصو حوات کے استتعال سے مت رجیاٹیس بل دس متا بعد ہوتے ہیں۔ 

40ت- 


65 116611 ٭ٴ'0611101 
دھلوی نیم کیپسول 


اجزد ترکیبی : ۲۵۰ لاگ مک پسول میں شال اجزاء: 

میم 1:1 و ا ۸۷۸۷۹ ۵۰ إہگرم 
سواقع استعصال : کیل ہاسے :خون یی شر ءال (ء انف پک کا می دانے :چٹ کےکیٹڑےکوڑھہ 
بی می یا نفاررقوت مداشحعت کےیشع فک وی سے ستغ انش ن ہو ریاں٠‏ جلرکی سوزشش اورشم - 

موائع استعمال : تل میس استعال تکرا ٣‏ -_ 

مضر اثرات : کلئیں۔ 

خے رك : بک سو لادن یش دو پارکھا اکمانے کے مد پائی کے اتحددیک سمنا سس فامترے کے ل ےکئی 
تو رب کی ر ہیں شی مصنوعات کے استعال سے بپر جیٹس بک دسہپ ایج مہوت ہیں- 

پیکنگ : ۰٥ئ۶‏ لک ک- 


دھلوی نیلوفر کیپسول 


2۷۱۲۵۱ 6ب6ا ۱1869لالہ ۵۰ ایگرم 
الیوں ما سونشش کو سی اوت یا بکا درو کے رات اشکل 
رد ےک رای ءاست تا ء ہد لکی درک ن اورل ووقی_ 
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موانع استعمال : کولیٹشس۔ 
مضر اثرا 
حضسوراك ؛ روڑا سی روس ات لیس نا سب فائمرے کے ل فی ہت جک 
لیت ر ہیں ریب مصن جات کے استعال سے کبٹربینیں کس ضا بعد ہدتے ہیں۔ 

پیکنگ : ۹۰۶ لیس ل کا ہک- 


5 11 ؟'آ0 ا:5 


دھلوی نسوتھ کیپسول 


ترکیبی : ۵٥گم‏ مرک پسول میں شا اجزاء: 


1 2×۲3 ۱۳۸۵۷۸۲۸۰د٢ناا‏ سا تل ۲۵۰ اہگرم 
مواقع لستعسال٠‏ بن مل *دمہہ بہاگی نیو ںکی سوزش دی تم کس 
شی :اوھ کیک س ران روش النفاصل ہن کا ہڑمجا فا گت 
موانع استعمال کوڈائیں۔ 


پیکنگ سو لکاہک- 


5611111" ٢٢٢٢٢5 


دھلوی پنبهە دانه کیپسول 


اجزاہ ترکیبی ؛ ۵۰٥ا)گ‏ رم مکپسول میں شال اجزاء: 

پباەدانہ 1۹ م2۷۸۴ ط۶۶ ۰نااملاد:ہ6 ۲۵۰ گرم 
سواقع استعمال : تی کاندہ جا ناہ اہ واری دردےآ اہ ورم درون دم عام جسا کور یمک تتئشء 
تراف الم رظ مقلت یت بعد تل جن یکندری اور ولادت کے بعردودھ می گی 

موانع استعمال : کوڈیں- 
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مضر اثرات : کلاس 

قوز ناف ود دنا کسی پا ساتھ کیہ طاسب فا مرے کے لئ ختوں 
یک لیت ر ہیں بی مصن عوات کےاستعال سے ہت رجیڑیس بلدس پ ضا مہوت ہیں۔ 

پیکنلگ :کس ل کا یک۔ 


05 53131-610909 ۃ'0611171 
دھلوی سلائے۔گوگل کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۳۳۵ مگ کچل یس شژائل ا جڑا نژزاء: : 
کقدود ۶١2×۱۲۵ع‏ ۵ا5۲3 18ا91 509۷۸۰ ۵ ہرم 
۹۵ م۸ ٥‏ 80:۷6۱ .509 


مواقع:استعسال : ہا سر و ذشش ند ھھ اورکتم کے ماش 
وشن دمت :مرک ء پافتز ما دیم+خون می سکاسشرول ورٹرائ یگل لاڈ مبڑھی وٹ یب ران :کر کے مچلے جے 
میس درد کو وو ںک 1ز :اہ ود ابی ,1 سٹیوہ تھرکیٹس, وٹع المفاصسلہ جوڑو ںکا پھر جا ناءکھی لکوو کے 
دورا ن گی چوٹ اورقولون میں لسر ۔ 

موانع استعمال : کوڈیٹ- 

مضر اثرات : کو ڈنیل 

حخسوراكک : روزانہ دوچ سو ل دو بارکھانے سے لے پان کہ۔ ماع یش سہ نا سب فا مرے کے ل نی ہت جک 


مٹبجی مصتووات کے اتال سے مبتربیئیس بد سی پضتا ا بر مہوت ہیں۔ 
پیکنگ : ٥٠‏ لچ۶ لک ہک- 


65 31 ؟ "061111 
دھلوی ستاور کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۵٥گم‏ کچسول میس شائل اجزاء: 
ستاور 2:۱۲31 ۵ں ۲۵۵۲۸۸۵۶ ۹ا9۲۹9معم ۲,۵٣۰‏ گرم 
(2096 0050۰م89) 
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سواقع استعمال ٠‏ اہ ارئیکارک رک کے نا ماہوار یکا نیف ےآ ناصفرا رکا نہ جا نا:خونیخر جیاں ءہوائی 
الیو کی سدنٹر برا تا ارہ مان ےکی سوزش رجنسی خوا ہش می کی تپپپش ء مکی ء ائیتاددگی می سکیہ خیرم جموی 
تزہبیت میا بک نالپ می شف :گورقوں مب باھ ین رھ کو اہ ماہواری بند ہو نے کے بحدکی تب بلیاں ٠‏ 


ماہولد کی بجد سے اشن :اخصابانغخ شب ور :یٹ ا لک عالیفء مادومنو ریخ لی بج یکردریء 
ےکی شرش :جر وا نیہ پیٹ کا لس :ولادت کے بعددودہہ می ںکگیء استقا یڑ لکا خطرہءرسو لی اورضرح کا خگگ 
رہٹا۔ 

موانع استعمال : گمر: ے خر لی ؛اسہال اورٹیا کےم ٹیش ا کا اتال شک میں - 

مضر اثرات ٭ كَِ 


مضسدد ان : ای ککپسو ل دن یں دو بارکمانے سے پیل پائی کے متس سہ نا سس فائندے کے لن ےکئی ہختوں 
لیت ہیں بجی مصنوعات کے استعال سے مبترمینئیس ب دس پ تا جمدہدتے ہیں- 
پیکنگ : ۹۰ک چ۶ لک ہک۔ 


165 901118 ؟'0611171 
دھلوی سناء کیپسول 


اجزاء ترکیبی ۲۵۰ اگ میسو می شائل اجزاء: 

رام 1 586118نا 8 6085518 بت اہگرم 
مواقع استعمال : نقز س٠‏ دگے یں 1 جوں کےکیٹرے۔کمیادردہ انکر مین( جٹ و ںکا در داد رق الضساء 
صوانع استعمال : آنوں کے بندہو نے بآ نوں میں شید یدرسوزش :اسہال ءببڑجی ہد تی آش تک سوزش بقو لوت 
کی قر یسنہ 0150386ا ا۳ہ :2 4 سال ےکم عم ر کے بچو ںکودجاء ایام کل ش٠‏ ماہواری یا 
رضاعت کے وشت سنا مکا اتا ل سا نم و میمت بہوتجاہے- 

مضر اثرات : کولیں۔ 

خسوراژ ؛ را تکودوچسول پی کے ساط لس ۔افادببت بڑھانے کے لے اس ہیک دنک رماد یا نحک چو ل 
سک تعرل .رواےہ قزیادہ لان اور ا ے سکس دن دروڑ ےت یاد وگ شرف کول کہ دی روڑے 
ز یادہ لت سےا پچ مار بڑھ جا ےگا اورآخنو لک ککا کرد ست ہو جات ےکی اور تہ یہ ہوک اخی رہد اکراست 
ہد ےگل کے اچ یس ہوگی۔ مقحد سے وا جانا ایس ہل کے استتعال کے بحرشھی اجیمت زہو ناک 
نر ناک عالت ہے۔السیفصورت می ا لکااتعال بندکرد سی اورسی اخحوطبیب سے رجف غکریی۔- 

پیکنگ : ۹۰ع لک پک- 
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558 13111181103101ا91 0610101 
دھلوی شنکھ پشپی کیپسول 


اجزاہ ترکیبی : ۵۰٥ا‏ گر مپسول میں شال اجزڑاء: 

سی ہولی 1 2×۰۸ ا۵۱۸ آ5ا كنااد2۷۵۱۷ ۵۰ گرم 
مسواقسع استسمسال : ش ان گگکرفراء ہا کی لیو کی سونش :پش مکی ہ ارہ عا مکنردریءہاکی بل 
پرلیجر تی قوالیء یڑ بل از ونت بڑھا پا یکو اور قد ما5 


خور اك 0210000 پیا پان کے ماتص یش ۔مناسب فاءمدے کے ل ےکی تو یک 
یت ر ہیں عحبی مصنوعات کے استعال سے مبتربیئیس بد سپ متا مع ہوتے ہیں۔ 
پیکنگ : ۹۴کپس ول کا ہیک- 


5 ٭'061111 
دھلوی سلاجیت کیپسول 


اجزد ترکیبی : *۰ھ لگ یسل می شائل اجزاء: 

۳٢۰٥۹‏ ہآناادمامع۸ ٭ھ اہم 

مواقع : خو نک کی ءا۔ تا ۔رصقرا ہکا شع 24 7 ہہ ہہ اب شش 

ان ٹریض۔ پائیٹس جک او ری سای جاہلد ھی 

کے * اکا زیادقی ءمسلر لہ شک پا یں 
مت کز رہد ےک دی ےک پیا ماد ما ھیشاب؟ فا بداسیرہشانے لو رگہہۃ ےکی پچھری شی 

لپ ۶ج بات ش کی جلدی ار اں بضحتف معد ہاورپ :تی 
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پیکنگ : ہکس ل کا پگ۔ 
55 501۲۱۲۵۲۷۷۰ ؟'560101 
دھلوی سپیرولینا کیپسول 


اجزاء ترکیبی : +۰ گر مرکو ل میں شائل اجزاء: 


چورلتا 6اف0فافام/ وو وص 


ےعوانع استعمال : کڈیٹش۔ 
مضر اثرات ‏ کو یہیں_ 
حضسوراك| :بک ادوچ سو لادن یں دو ارکھائے کے اید ای کے مات یں ۔ منا سے ما کرے کے 
لیت ہیں یی معنوحوات کے اتال سے بہت میں 
پیکنگ ٦٠٦:‏ سکس ل کا پیک- 


2 


دی پ تسا مر مہوت ہیں۔ 


5 ۲3331661 5 "50601101 
دھلوی طباشیر کیپسول 


اجزاہ ترکیبی : 8٥۵۰‏ گر مکچسول میں شائل اجزاء: 

طباشیر لہ سس تا ۰ گرم 
مواقع استعمال : ال رخ نکی ودب سا کی نیو میں ورک کی جیا نے اس درس لہ وتاء 
بفارعام جال یکنروری :نو نتھ وکیا ء مان ہرک یکنردری ٹیو رو سز فان 
کی نی یاتفن۔ 

موانع استعمال : کلُِں۔ 

مضر اثرات ؛ کولٗں۔ 

خسور اک : دوکچسو ل دن یں دو پارکھانے 
رہیں یی مصتو مات کے استعال سے بب ہی 


ضف ماب :ق اہ یٹاب 
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پیکنگ : اکس لکا ک- 


559 118۲ "00101101 
دھلوی تگر کیپسول 


اجزاہ ترکیبی : 8٥۵۰‏ )گرم مکپپسول مس شال اجزاء: 

اسارون 1 2۸۶۵۶۱ آآطہ7ا۷ہ× ۵۵۵٢٢٥اہ۷‏ 

مسواقع للسصعسال : خض بگکر خی رحاضردمائی :ود پا3ہماہواریککاتحیف تنا 

: زماد ہو ہویورو ×دماخیقلل, * کان پل کے 
6 کے اھ کی متپد جأیاں ٠‏ عاہوارگیٰ کے دورالن ا ٹن خوف وجراسں ور ماہوارگی 

بی خر 7 کاڈ جانا د پاڈاورڈتیکشیرگی- 

موانع استعمال : ایام بیس ت استحا لکر میں ۔ 42 سمال ےک عم رکے چےبھی ا سے استعال شک یی - 

مضر اثرات : کوگینن- 

ول دن ہی دو اکھانے کے مہ پل ٤‏ 

یبای ممن دق ل کس لللیں۔اسی وق تآناعا 7- 

لأ ۓےکئی ہت کیل لیت ر ہیں سب ممنو ات ےاستعال ےبہتر دی ہیدہ ہا مدہدتے ہیں۔ 

پیکنگ : ٦چ‏ ء ل٤‏ ک- 


خوراك٭ 


۲٢۱۱٢8 ۸45‏ 5610101۹5 
دھلوی ترکاٹو کیپسول 


اعزاہ ترکیبی ؛ ٥۵۰‏ ۱گ سو ل میں شائل اجزاء: 


مر کاں ۴۴۷۰۶ جہناوہہا ۶۲ م۱ط تر ید گرم 
نل یا “۴۲۵۷۰۹ ۸٣۸٣واة‏ :م٣1 ۸۳.۳٣۳٣‏ گرم 
زگیل ١٥‏ ٥ا۰٥۰۱٥1ہ‏ 2109159۲ می2 


مسواقع استعصال : دمہ؛ڈکار: سال سک تاٰیوں میں وم نز تر 


کی :ما رام خددد کے افعال بی کی ء شی :آؤں کےکیٹڑےۓے 1 یو کی سوزش چو کک کی ہی موناپااود 
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اسشثقاء۔ 

موانع استعمال : کولیٹشس۔ 
مضراثرات ٠‏ 
بضودآد او لورالفرس قرع پان کے مات کیم ں۔ نا سہغایرے کے لن کی ہت کیک 
نلتریں یں بی مھنووات کےاستعال سےببت خی یں پل دہ رم پ ار مہوت ہیں۔ 

پیکنگ : *4 ولک ہک۔ 


0600101'5 1۲۱٢۲318 5 


دھلوی ترپھلا کیپسول 


اجزاء ترکیبی : ۳۵۰ گر ممکپسول میں شا اجزاء: 


لی 1 2×٥٥‏ ٥ا۵٥٥۰٥ا1ہ‏ دہ اطع ۳.۳۳۴ ۸یگ دم 
پیلزرہ 1 2×۲3 3اا حا٭اہ ۸۳۴٠۳۵٣۳٣۴ ٣8۲٥۸۱۱۱۹‏ 29 
بیڑہ 1 ٠٥ 2×3٥‏ ٥٥ا٥‏ طا ٣۳٣ ۳٥٥۱٥3۱٥۹‏ ٣م‏ ارم 


سواقع استعمال٠‏ ید یں درد جوڑوں ہیں دنس دم پیٹ 4د ا؛ا:شخ رانا لی :سا سکی ٹانیوں یں درم٠‏ 
۔٭ اسر یا درم محرو یلگ ناس ردبدء شی چو کک کی ء بواسیں 
ھا پاش اوقت با ںکاسغےہونار بدا یک یکنردری- 


حنسوراك 00" انی کے ماتعدفس سعناب فاممرے کے سل ےکی مخت بیس 
یت ر ہیں بھی مصنو ات کے اتال سے ببترپیئیس چک سیپ <* 
پیکنگ : ۹۰ کیس و لک پہیک۔ 


ہدتے ہیں۔ 


5 ہآ 1101 50601101'5 
دھلوی تلسی کیپسول 


اجزا۔ ترکیبی : ۵۰۴ا کم مکپصول میس شال اجزام: 
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و 1 1 0۴۱۳۳۷۰۱۳٣۸ 5306٥۷۳۲۸‏ <ے گرم 

مواقع استعمال : اچارا بن الہ مر جوڑکی سونش ٠‏ در نکش لی فی بضع فلس شرز لہ زکاع موڑ ایا 

دد کی اق اضردی :پیش مہ دنہ و دگیںء وا بک درد کے قد ومشکاں س ےآ نہ 

صاادم ہن تاء ہفار بضع معد بآ ۶ ۔ پا ا ں کاچ یاء مت ہخون یز ائ کییکمناکیء رائی ٹر 
اوت پڈڑی فو چنا کک کی مث لی ار ہی۷١‏ بھی شع مرا یا ہجہ سے بے پا 

کس ہم مر بواسہ یں از وت پا کا سخی ہو نابھیہ می بارس یکردری :ور جوف او ینس )رجا کے 

امرائء مأےہ مرا ہا ءزیچگی کے بععددددہہ می کی ؛سل ودقہ تے اورسا لح پا رچچھوڑ نے می یسیو بج 

گج یآرازگعا_ 

موانع استعمال : کوڈیجئں- 

مضر اثرات : ک کیٹ 

مضسود اك : ای ک کس ادن شس دو پارکمانے سے چیہ پالی کےے سا لیس سہ نا سے فا مرے کے ل ےکی ہنتوں 

کک لیتاریں بی مھنووات کےاستعال سے:ہتر دوس ب دس۳ ان تمدہوتے ہیں۔ 

پیکنگ : ۹۰ک لک یک- 


5 ١ا۱ ۷۱۱١۷311‏ ؟'1ا1٥0‏ 
دھلوی ولائتی املی کیپسول 


اجزاہ ترکیبی : ٭۵۰ کر یسل میں شائل اجزاء: 
ولائناٹیٰ لمت لئ س ‏ سشسشت بت گرم 
مواقع استعمال : کرو لک ادگ )یک ڈ ایل ادموٹاپ- 


خسوراك کل ودنا ارکھانے کے اود لی کے مات یں من سب فا رے کے ل ےکی ہطتو بی لیت 
ر ہیں بی مصنومات کے استعال سے کہ بی 
پیکنگ ٥٠:‏ ولک یک۔ 


1 ہدس چنا ہم ہدتے و ۰ 
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0651۷۱۶ ان٦3‎ ٥01100٥۷۸۷۸ 58 


یونانی مرکبات کے دھلوی کیپسول 


صدیوں کےآزمودہ بونائی مرکیاتت جدہبلویکیسول میں شی کے نے ہیں ۔ بیکچسول بل شی عید یراد د کے 
تقاضو ںکو یو اکر ستے میں دبادی دے یی بی نے تٹیی اورشمد بھا لک پاتی سن کیسول مس می لکیا... بونالی 
عر با تکودصائی سمییب لم نے بیتقی افنشکل دی ہے۔لہنادہلدی لنرک یجول رو نان کی تروع و تر یش 
ایک انقلا لی یی کنل جویت ہوگیاتعحاء یر بات ا ۹ 


یو ےھکرنے کے لئ دم چھل بین جنر ال لے بے در الین سے 


5 060011 
دھلوی ارد خرماکیپسول 


شفصیلات : صد بی ںکیآ زمدہ ہج نآر ویش کی تا مت خرصیات کےساتدد الو یآر شر اکچھسول بلاش ہیر ید 
دو ےتقاضو ںکوپوراکرّ ہے جم یان اور اتا مکی شی میس مذ یھ ہے ماڈ ومن بی وخلی لک تی ہے اود کی 


تذلبیر یوحاتی سے رحب 70 شنتا لکی بیار یکو رق کر تق اقساوقعال ے۔ 

مبنزد ترکیبی : *۵۰ اگ رم میسو میں شال اجزاء: 

او نا 1۲39۲35 ۱۸۷۲۱۶۵۰۵ ۵٭ لیگہم 
انی 6915 ۸۷۲۶۱٣۰‏ ۸۵٭ لگرم 
تن کنااالامہ۲۷ہ ۱۸۷۲۲۶ ۓ' ۰م 
مخرمول ١٢۵٥۵٥١٢٣‏ ۰٣۷۲م5۷د:ہ6‏ اف لگرم 
خزہادام 0ئ3 سی اس ےا گرم 
مخزیلٹوز, 018 ٣ں۲٣۱‏ ےا گرم 
مخزنرق دنااب۲ہ ےا مہم 
ستاور ۲۵۵۲۱٥۶۶‏ 3نا83۲۵9معم ٣۳‏ لگ/ہم 
نعل عہادادہ دامدعم ۳ گرم 
سکیس ٹڑ اختل ۵٥0امڈاطا‏ 9مم ۳۴ گرم 
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آروھا ۳۳٥۸(۷ لدء۸/اا1٥۲۵ 2×٤1‏ ۳۴ گرم 
مواقع استعمال : جرمان:ا لام ءا نو ریکافایظ ہونا ما نو یک تذلمیدشی کی سرب اخزلاودققت اٹ ری- 
موانع استعمال : کوئیاہیں- 

مضر ارات: کو اہیں_ 

خوراك: ایا سو ل روزا تج ٢۵۰‏ کی لیٹردودہ کے اتا سقدا لکراھر ہے 

ضا اوریسرہیسز : تم افش موق فک دی نکی کک مس دوران خو وکسا یق ہے ز یادەوز 
کی شا بت ہوقڈا ےگ مک لی دواتھ وی یع ربیل لیت حیجشد تکورق رف تک کہ یق میں اور ہا 
اح ا ا شراب وش کی عادت ہاو انا حا ت مم قوت مرداگ کو ھا نا لنٹ 


بر ستوارہوں گے ۔. ماش کی سواریی اتک پ باڑ کے تاہما لاو بس تازک 
عصابادرڈ نو ہجو تکرتی ہے۔ان الات یس تر مگندای ںکاا تھا لکری اکیتقضی کا چان دالی واک 
خی رکوں اوران کے حم ا بکونتدات ہ یچ ۔ ہم کے د باؤ ساپ ےآ پکدد رن فکوکلہ یہو حا تگو 
تنا شرکھرتے ہم از ہ ہرک یضتوں دارم میا مز یادہاستتعال میں اتھر ویر خگوڈ مت سے پربزکریںی۔ 

پیکنگ :٦۴کچ‏ و لکایک۔ 


٥.11. 11٥13011 13۷۸۷۵۱111۷۸۵1 658‏ 0611101 
ھلوی ڈی۔ایم۔معتدل جواھروالی کیپسول 


تصف صیسلات: صدبو ںکیآذمۃ دہ مواءال سک محنرل جواہردال یکی تا مت رخوصیات کےس ات دباوی 
یا۔ ایم سمتترل چواہرول کول بلاشم بد بدردور کے تقاضسو کو پوراکرتی ہے۔د لکوطاقت دب ہے۔د لک 
ہے تخب ترکا تکواعتذاں پرلائی ہے عام جسائیکنزدری :نشی خفتقانء ال لرا مگ راہٹ, وخ ااصدر اور 
ہار بیوں کے بعد یکنردری یس مفید ہے۔ دو ران خو نکونھرک تی ہے اورخو نکی دا ببڑھاتی سے ۔یجگراورمحدہ 


کوڑجیتتبیتد تی ے۔ 

اجزاہ ترکیبی : *۰ھ لگ رم سو میں شا اجزاء: 

وک 98۹ ۱۳۰۵۲۵ھ ۸۲۳" ۰مم 
حورہنری 893۱۱88 0۱۱۹۲۹ں۹ھم ۵ے *٭الیگمام 
پادرگو .- ۸١۵۱1558 03۲۷۱۲٥‏ سے *الیگمام 
معملی ی5ا6ا ۳۱5٤3013‏ تھے * ا یمام 
اش عادادەم ۶3۲۷۶۵۱ ھے *٭الہگرام 
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ترک 


لیس یڈ وت 
5981۷5 ئ٥٥60‏ 
د۰ ٥٥٥اہ‏ ٢١۹٠ن٢٢۰۱‏ 

3 081133 0:8 
۲۱٥۷‏ ×لط80۸ 
۳۸ناہ26۷/۱351 010013۲۲۰۲۸۵۲١‏ 
0ط 6063۲۴۵ 
3601366065 88۱۷۹ 
آ٥٥٣‏ ہ٥‏ ۸١٭ 00۲٥٥‏ 
5۶ں٢٥۲ ۱۱۵۲3۲۱٢‏ ٹناانا۱۷۸۷ 
116۵انا5 ۱٣٣۹۶‏ 
8۲090113883 58ناط8300 
آناطاہ ۳۰نا8ا ہ88 

۹نا 58013۱0 تنام٢ ٣٥۲۱۷٠٥۵‏ 
58۷۳ 600۲۱۹۸۷۵۳۷۲ 
۵۱5٥اہاآاہ‏ ٥و3٥ہ8‏ 
5ا۱18اء آآأہ دہ اطاہع 
٥٥٥٣٥ 3133‏ ط5 


۵ے ٭الگرم 
۱۵ 
۰۵گم 
۰۵گم 
٥۔م‏ 
۰۵گم 
۵۔م 
2 
۰۵۔م 
۲۵م 
22] وا 
ب2 
۶ لگ دم 
٣٣‏ گرم 
٣۳گم‏ 
٣٣‏ گرم 
نت 
۵ے لگرم 


مسواقع استععسال : دا لک یکنرددری ہد لکی ےترم بترکات ٠‏ عام سا یکنردری نشی رخفتقان :ماف لیاء 


جھبرااہٹ وقح الصدرہ بہار یوں کے ارک یکتردری :شو نک یکی اورجکرومحد و یکتروری۔ 


موانع استعمال : کول 
مضر اثزات: کولیں۔ 

خورالژ: ایا سو لئ وشا ہہ لم لیطرعرق ماء اعم دوآنیہ یاہ ۷۵ ی پیٹردودہہ کے س اق اتشعا لک ران می 
اورو لک یکر درگی؛ لس جواہرہبر می کیہ کےسا تع اورمعد ہرک یکنزوری یم لی میٹ رع رق ماء لام د وآ نشہ کے 


سماتاستما لکران رپ 


غسےاا اور بے ہیز : شگئم خداکں سے پرپیزانڈے مز اشک پش این اوشراب درو سےاختاب 
ضرودی ہے سک یٹ وٹ یی تر کم نا انا ہری مب یاں بین می ء رون زین بسن او رم ہکا اتمال 


ز یدک ناجچائۓے- 


پیکنگ : ۳ سو ل کا پیک_ 
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5 


۷۷۸۲٢۲ ) 5‏ 03010101 561101 
دھلوی دبید الورد کیپسول 


تضصیسلات : دلو ںکیآزمودہ چون د بیدااو رگ ت] عرتز فو ات کےساتحی دبادی ربیدالوروکچسو ل پا شیہ 
ہر بدردور کےتقاضو ںکو وراکرقی ہے۔ ور یک رکوطی لکرتی ہے .کر کے بڑھ جانے ؛صلایستکراوراسن تنا مکی جن 
قنموں میں مغید ہے ۔تک کےعلادہ* دی معدہو درم رر میقات اورضبِ اشتز بای انس کااستمال جرب ہے۔شراب ین 


والو ںکوا سکاروزا: استعال* جیوں سے پا کت اہ ۔ چوک بڑعالی ہے 
اجزاء ترکیبی : *۵۰ل اگ میسو ل می شال اجزاء: 
پا پچ (۱3۲1355ھز ۸۷۹۲۹٥٤۹١۳۷۶‏ ای 2 
20 گاہ؟ اا٥٥ا‏ 3ام۹٥۱5ط‏ ' گرم 
00٥٥ 590۷08‏ 2 
اسر ا لسحت ۳ یم 
۷۳ہ26/۱351 610513۲۲۰۳۸۵۷۲۰ ۳ گرم 
۵ ۸۷۸۲۹۸۰۰۱ز ٥‏ 9ومم٥0۷۳۸5)‏ ۳ك یلم 
آ(طہ زا۷۸ ۷۵۱۵۷۵۵9 ۴ یلم 
تاثیریں 9۸۸01 ,9569ا ۲۵۵نا5ں59 ۴ گرم 
کل قافٹ 9۶ا زاہ 73دناأہا ۷ لم 
تٹ وت ۲۱۱٢۹‏ قانامەں٥)‏ 2 
خ ۹٥۲۵ء‏ واجاںہ ۳ ۰م 
یکخرل ٥٥ا‏ دںہہہ0 ۴ یم 
وی عناط1۸۳۷ 01٥٥٥9۵۳۸‏ ۳ گرم 
ضجمرس 93۷۵65 ۳۰ناآمم ۳ گرم 
ڈراوترویل دوہہا د[اہہ۱١۰٥۲۹ھ‏ ۴ گرم 
عوفرتی 893۱۱88۹ 0۱۱۹۲۹ں۹م ۳ك گرم 
عمیلاں 9۳۸۸۷۳۸ادطممہ ۳۰۲۵م1 6001 ۳ یرم 
تاقل کنااالزاامہ۲۷ ۱۷۸۷۲۵۲۶ ۲۴ ہم 
الا گی شورو ۸۷۳٣۵۲۰۰۳٥۴تہُ 2۱۵۱٥۹۷۶‏ ۲ ایگرم 
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مسر 13 0311353 0٥٥‏ مت ارم 
مسواقع استعمال : تعح الکبد تما ہگ یکا بن ہک رکی سوزش وچ رکا ڑھنا بل یا؛ و کک کی رک رکا اد 
وت 

موانع استعمال : 
مضر اثرات : ا 

خوراك: ایا اکچسو لی عر وہ٦٦.۲۰‏ لی یط ما پائی کےسا تح استعا لک ار 
غذااور پرھیز: : شراب :گی ہوئی زمی١:+‏ تنک او شک وی دع پریبزک رب سش را بترم پادوتصان 
اتی ہے۔ رسدا رگنل مگا جرہ چقنددہگوھی اہرا نر وخیر ہکا اسنتعال زیاد ہک میں کر وپ یجان ءگر وٹین اور 


کےکاموں سے ا اکم میی- 
پیکنگ : ۰ سو لکاپک- 


5 6151 561111 
دھلوی فلاسفه کیپسول 


تفصیلات : صمدیو ںکیآ زمود ون فلا ذکی تام تر تموصیات کے ساد بل ی لاس سو ل یلا ریت 
کے تقاضسو ںکو ورای ہے۔ اخصا بکوطاقت د ےکم اور ماڈہ نی دکی یرش نز یاد ہکم کےقوت پا کو بڑعاتی 


2 


گرددومشا تک طاتت دق ہے اوہ یا بک یکشز تکورولقی ہے کٹا اورک کے دروکودورکر تی ہے ڑا 
7 20) کک 
ازاء ترکیبی : ۰۰اک سو میں شال اجزاء: 
تم پابودہ 5اا طك٥‏ ۸11615 ۵ےا ل۰م 
گیل 13۹٥اہآآاہ‏ 28959۲ ۳٥۵‏ 2 
0 وأ ۸۰۲م۱م ۵ئ۳ گرم 
فلفل رز ہہ ناوہ٥٥ا‏ ۲٥:م۱ ٥۵‏ گرم 
یل ۹(٥٥۰٥1ہ‏ دە”ااطہہع ۴۵ گرم 
بیلسیاء ا ا استجتا ۳۳۵ یم 
حطر ج ہنری "26۷۱3501 ٥9٥ط٢٥ں۳۱‏ ۴۰۵ یرم 
زاوثرسۃح وہ٥ہا‏ ۳[۵ء۵ام0ھ ۵ گرم 
تصیب اثعلب جزامآئادا عاطم٥ہ‏ ۵۷۵ ایگرم 


5و 
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آ9" 


اون 5اااط٥0‏ ۸1191015 ۴۵ یگ۔م 


نی لا 1 
مخرچلنوز, 818 ۳۱٣٣٥۹‏ ۵ پالم 
رتا ۷۰۱۹٥٥‏ ںاہ ۵ کی لم 
ح ۳ 
مویق ۷۱۵٣۴٥٥۶‏ 5لا۷1١‏ ۰۳ یمم 


مسواقع استعمال ١‏ احصابکلکنردری: اڈ ابیدکی فلت :وت باہک کی مگرددومشا ہک یکنروریا بابک 
کت پٹ یا کرکادددہ یدکش]ھی اوریچنو کک ھی- 

موانع استعمال : کولیٹ- 

مضر اثرات: ک یں 

خوراك: اما سو ل روزاںئٗح پاشا م۵۰٢‏ لی لیٹردہسع ما پائی کےساتق استعا لک اھر _ 

سےا اورپپسر یز : ت راکش م تقو فکہدی سکیف ہک تح قضیب مس دوران خو نکوکطاد بق ہے زیادہوزن 
بنا کی شابیت ہو ا ےک مکرب ۔چڑلی دو اسر موم نحرص یں لیت تشد تکورقتۃ رفک کہ یق میں اود یہاں 
کک نامردی داع ہوحجاقی ے۔ اگ شراب فوش کی حادت ہے الک حا ت بی قوت مرداگ کو بر ھا نا نت 
سےف یقن میں شمودانی تعاقات زیر ستوارہوں گے۔. ما کی سوا ری پان یش پ پاڑ کے باہم دا ملاقوں مس ناک 
خصاب اونشرضھر .و ہجرد عکرتی ہے۔ ان حا لات یں تر دراو ںکااستعا لک بی قش ب کا جانے دای وک 
خی ءرکوں اوران کے عم ا پکونتی ات ہی کے د پا تاپ ےآ پکا ددم رش فکونلہ یش ہوالی ح باتک 
متناشرکمرتے یی از ہرگ ییتوں داریٹ یا از یادواستعال میس تر دسر گوشت سے پر یڑک یں۔ 


پیکنگ : ۷ کو ل کاہک- 


وو 


دھلوی جلالی کیپسول 


تضصیلات : صدبو ںکیآزمودۂ+یجون :جال یکی تام تہ تصوصیالت کےس ات دبلدی جلا یکچہ ل بااش پر دورد 
کےتفاضضو ںکو پوراکرقی ہے۔ مقو کی دز اہ ہے۔ صا بکولتبیت شش اورعام سان یرد یکودورکر لی ے- 
ماڈہ لیو پداکرتی اود اس فلظ اتی ہے 

اجزاہ ترکیبی : ۰۰ھ اگ مک پسول می شال اجزاء: 


۶ 9۲83 ۸۳۵۲۹ ۵" لگرم 

زعفران 5911۷05 0۲۵٥٥‏ 6 گرم 

گیا عطەجادہ ۹۲م[ ۵ گرم 
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اجوائ یع خوراسالی ٥و(‏ ۳۷۵5۶۵۷۵۳۸۵۷۶ ۵ یم 


پا [355٥8۲٥4ز ۸۷۹۲۹٥3۷5۶‏ ۳ لی گرم 
عورہنرگی 89816:18 ۸090۱۱٥۲۵‏ تع لیم 
س ۴ ۹ا55٥ء 010013۲۲٥۲١۷۲۱‏ ۳ گرم 
دار نی ۳بہأ26۷۱35 061013۲۲٥۵۲۸۵۲۰‏ ع لی گرم 
معئلی گناہ5 ٥٥ا ۳15٤3613‏ ع 2 
ریہ ۱صەم 3نا۶3۲۲۵ ۵ گر ۳ 
انددجمشی ری 2٥11ا‏ دنا۱۷۷۲ 8۵گم 
پاتحل ۲39۲3۳5۶ ۱۸۷۲۶۰۵ ۵ لگرم 
یی اٹعلب وناماتا5ا 5ا٥٥‏ ۴ھ ایگرم 
تباخل ا ۵۵٥۸۲۸م1‏ ۶۸ ایگرم 


مواقع استعمال : قایس ش ز٥ت‏ ماع کے احد کاٹ ء ایت دگی می کی مک رودریی او اائی می ھی ستی د ہے 
کی رقتیشی اورنسی اعتضاء ٹل متا ت کا ڑم جا نا- 

موانع استعمال : کلاں۔ 

مضر اثرات : کوٹ یں 

خوراك: ایاکپسول روزاٴحجع ٭ ۵٢ط‏ ی لیٹردودث ےاج استعا لک رانز _ 

خذا اور پرہبز : ت اکوفشی موقوففکردی سکے لبیکو ھن تیب میں دوران خو نکوگٹاد ق ےر زیادەوزن 
بڑ ھ کی شک .یت ہوق ا س ےگ مک میں ۔لجی دہاھر طول حرص بک لی ےجشبوس تکدرفعۃ رق دک مکردچ ہیں اوہ 
یبال مک کہ نامردی داقع ہوائی ہے۔ اگ شراب وش کی حادت سے ذ ایی عالرحہ جو قوت مرداگ ام جانا 
چان جس سےفرلقان می ںجبواتی تداقات نز بر نتوارہوں گے سائیل کی سوازبی پان پپاڑ کے تا ددوار 
علاقوں شاب ناک اعساب اورہشر تہ مکو رو حکر کی ہے۔ ان حالات مرح خر مگمدریو کا استعا لکم یں جاک 
قضی بک چانے دالی ناک وط مرکوں اوران کےاعصا بکونتصاان نہ چس ہرم کےد پا سے ایآ پکووور 
رک کیہ یٹ ہولح با تکوتناش کرت ہیں ۔ جا ہ ہرک یتوس دارایز یں ز یادہاستعال می اھر 'اورسرخ 
گوشت سے پرزکریی۔ 

پیکنگ : ۳ہو لکاک۔ 
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وہ0 


00100 75 


دھلوی کمونی کیپسول 


تفصیلات : صدیو ںکیآزمودہ جو از شک یکو مت فصوصیات کے۔ اید دلو یکھوٹ یکول بلاش دید ورکے 
تقاضوںک چپ پواکرتی ہے۔ چیٹ کےددد مکش ری ور کی ات و دک کی ےو یا معدہ ہے ۔کھوک 
گا ےم پڈکا رون اود ل بے ۰- 


اجزاء ترکیبی ۵٠٠:‏ 

بوروارڑنشی ٥ا8‏ ۵۹۳٣۲۲۱۵ھ.‏ ك۳ اہم 
یج ۳ ٴواہ ۲٥م‏ بت گرم 

یک ساب ۲۵۷۵۸۱۹۳۶و 50۷٥۰۹‏ ۳ یم 
نی ٥۷ا۱۹اہااہ‏ 15۲و218 ۹۳ اہم 

ار :سیا ہیڈ ھ ٠٥۳۷‏ 08۲0۳۰ ۲۳۳ ایگرم 
مواقع استعدال : پریفکادد یڈ شی ہر اک ی کت رفلّمحد و یکدریچنو کک یک وکس مکاریں نی اوڑیی۔ 
موانع استعمال : کوڈیٹ- 


مضر اثرات: کویئیں۔ 
خوراك: ایا کس لرکھاکھانے کے بعددونوں وفت پائی سے استعا لک راز ہ_ 
پیکنگ ٦:‏ سس ل کا یک- 


0601111111617 5 


دھلوی ایل۔کبیر کیپسول 


تفصیلات : صدبوںکیآزمود لم بکی رک تام ترتحموصیات کے ساتعددیاوکی ای ۔کی رک سو ل بلاش بر یددوررے 


نواضسو ںکوبہداکرثی سد مارغاورحصرابکوطا قت دبا سے تحص یں کو تا ے۔ ۔ ولیک پیا اور 


بت پدکو ھا جا مگمردد ںکمطاقت دیتا ہے اورعام تما ی کددیکود اہج رین می کی مفیرے۔ 
اجزاء ترکیبی : ٭+ ۵ل مگ میسو می شال اجزاء: 
سج 9۲33 ۳5۳۵ھ ٣ً‏ ایگرم 


98 


107 


100 


16٥٥ ا٥٥‎ 

۸۷۲۶۱٣٢ 59155 
۸۷۲۶۱٣۲۵ 6105 
3۲۱۱۱۹ ۴۱3 
۱3۲3أ۹0ھ‎ 8931: 
00۲٥٥١٥٥ ١١٠۹۹۷١ 

3٥ہا:‏ ۳۵و ۱۷۷ 
دحادحادہء ٥٥م٣١‏ 
کںااا/م٥۵۳۷ء‏ ۱۸۷۲۲۶ 
۲٢۱٠٢٢٢۹۶‏ 0706103 
ا(4۱3۳1355ز ۸۷3۲۹۵1۱3۷۹ 
6۲۵۵ دباە٥‏ 080ا 

8ء جہناالمھ 

۵م ٥ہا8۲355‏ 

۹۶نں581۷ ۶نا م53 
۹۶٣۲م‏ ۷۱۷۸۵م۱۸۷ 
ساس رح تد سس سا 
7آناطددہ اا3 6083۲016661000۸ 
26۲٣۴8‏ 2169159۲ 
کناہ۔؟أا8 ۵٥ا‏ 3آ36٥۳15‏ 
5ا59311۷ ئتاہ٥60۲‏ 
5نا ۸٥٥05 6۵۱3۳٣‏ 
.حرد 3[آاہ١۲٥۳۳۲‏ 

۷۸۷۰۸۱۲۹ 8۲۷۵۳5۱5 

۳۸١١٤نا! ٥١٥٥‏ ا٥اہ‏ 
5 ط 6065۷۲۵ 
1313ا 89۱۷۹ 
۳ہ26۷۱38۳51 61013۳۲٥۳۲۸۵۷۲۰‏ 
جااہ01ا5ا 333ء50 


9و9 


۵ ۵م 
۵ لم 
۵۵گم 
۵ ہام 

٥‏ لگ دم 
دھ لام 
۵ے گرم 
٥ے‏ لی گرم 
۵ے گرم 
٥ے‏ گرم 
دع لیم 
دے لسم 
۵ لم 
7 گرم 
۵ یم 
۵ گرم 
دے لگسم 
- لیم 
ھ۵ لگرم 
7 یرم 

20 یم 

0 یم 

7 یرم 
ا لگنم 
٭گم 
۵ا گرم 
۵٤گم‏ 
۵م 


۵ گرم 
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خبان دوہدادو 3٥۸اصلم‏ ۵ ا۔م 


یریرحت ۵ ا۔م 
٥اوہ٢‏ 5ہداونال ۵ایگ۔م 
8 ۱ا 8۷/9 ۵-۲۶ں۲. ۵ا یم 
٥٣٥٢۶۹ 8-13‏ ۵ عام 
8138۲١۱۳۲‏ تیام860۱1۵۵۲. ۵ایگ ےم 
۹ دا م۵٥۳5‏ ۵گام 
۹ کناا٦00)‏ ۵ گرم 
نایاردیاں کناہذا٢دء ۳3۱٥11‏ ۵م 
ختاقل عری 53 0۵ا35 ۵م 
تگیل ٥ا۱13اہاا1ہ‏ ۲ 271691568 ۵٤ا‏ مم 
اگرھ ۱۷۷۱۱۱۳۹٢٣٣۵ 501۸]٥۲3‏ ےا ۵م 
قودری مر 155 ۷۲۸اا اما ع گرم 
خاش سفیر 50111٥٥۲۰ 856٥5‏ 3۷۵۲م3 ۲۴۳۰ یم 
نصیب‌اثعلب وزاہ)ٹا5ا داطہ٥ہ.‏ 0 یرم 
رٹل 0۷8۹ ٥ہہ0‏ ۲ گرم 


مواقع لستحسال : قلتشبوتء ہماع کے بحدیوکا وٹ٠ا‏ یسا وی مھ کی ہکترودریی اذ ا اتی می ھی سی د بے 
کیئی .ریت انال ہرتںمھی اورنسی اعضاءیس خحشام کا ڑم جانا 

موانع استعمال : ک یں 

مضر اثرات: کولیں_ 

خوراک: اما اچس ل روزا تع ٥۵۰‏ ظی لیٹردوعے یا لی ای عرق ما اعم دو نشہ کےسانتقی استتعال 5 
خذا اور پرھیز : تس اکونٹی موقوف۷ردی نک ایت ماں دوران خو نکوکنشاد رق ہے ز یادەوزت 
بڑھ کی شک .یت ہو ا س ےگ مکرمیں ۔لی دنر طول حرص بی لیت سےشہوس تکدرفۃ رفتدک کر دب ہیں ادر 
ہا لک کہ نامردی داع ہ٭جائیٰ ہےر اگ رشراسب وش کی عادت سذ ای حامرعدہ مم قوت مرداگ کر جا تا 
اج جس سے ف یقن می ںشہوای تعاقلات نز بیدا نتوار ہوں گے سال کی سای پاٹفص پاڑ کے یاجھوار 
علاقول جب ناک اعساب اورشرانھرہمکو رو کر فی ہے۔ الن حالات مٹر خر دی کا استعا لک اہ 


تقضی ب کا جانے بای تنک خوطی لوں اوران کےاعصا بکونتصدان نچ جریم کے د پا سے اپ ےآ پکودور 


یکاہ یش ہوانٰی ہف با کوشا رکممتے ہیں ۔ہتاذہ ہرک پچتے دارایڈ ریاں ز یادہ استعال بی (ا٦‏ اورسرخغ 
گوشت سے پرییز؟ ڑاریی۔ 
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پیکنگ : ۳ اکس ل کا ہک- 


5 9180 ۵0600 
دھلوی ثعلب کیپسول 


تفصیلات : صد بیو ںکی؟ زمۃد مخ ن تل بک ) مت زخصوصیات کےس اتد ہاو یتحل بکپسو ل بلاشچر یردور 
کےتقاضسو ںکوپوداکرقی ہے ضعب پو وج پا نکودورکرثی سے فنص سکی سستی دڈھیلے بی نںکودورکر کےحضومی تی 
پداکرتی ہمقل یدگ ڑ ماک رتی ے- 

ابسزاہ ترکیبی : ۵۰۰ گر ممکپسول میس شا اجزاء: 


جر برحڑر 0856607 اس یرم 
درو عری 091601٥0٥ 1٥949۷۷‏ یم 
۴خ 9۲33 ۸۳۲۹ھ و یرم 
پاچ ا(۱3۲1355ھ4ز ٦ ۱۸۷۹۲۹٥۱۱3٥٥۷۶‏ گرم 
الا یکلاں ایج سایلا سیت ل گرم 
عفرتی ٦ ۸۹0113۲ ٥93۱۱۹‏ دم 
یک با دہااادو ×۲8001830۲۰. ٦‏ یم 
نع لی ۵م ادا۳۵ہ دام۵ءم ٦‏ یگم 
می کگاوزیاں را ا تا ۸م 
پادرتجو - ۱۴۱۱۲۹ 3۲۷م ۹۶۵ا۸۱ ہ۸ ل/ م 
گمرجاں 58015:07 0۱۳٥٥۵۳۰‏ ۸ ا ۳ 
مگگای داااوہ 93۲۲ھ ۸ 2 
مفریاٹوز, 013 ٣:ں٣٣۱‏ 27 ٹ2 
خرورٹل ۸۰۹٥‏ ئیاہ00 ۸ یم 
فتہدام 801۷908۱09 ۲۷۱۷۶ ہ۸ گرم 
خرزیبۓع ۹ دام8٥۶۱5‏ ۸ 21 
مغزخرق 0/۹ کناا/0۳٥)‏ ۸ یرم 
اتی تا 211116077 ۸٥نا‏ ۰۲808361007۸ ۳ك 21 

|۷۸۱١۵۶[ 2‏ ۳۸ہ ا5اہ “"' گرم 
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۹٤ط[‏ ۳۸ نآ۵ اما ك۳ یرم 


۲۹ط[ ۵۲۸۸ا آمعا ٣۷‏ یگ ہم 
877 090013۲۵ ۳ یلم 
۱36013106065 88۱۷۹ ۳ك گرم 
٥ا13اہااہ‏ ٥٭طاوہا2‏ ۴ یم 
5ا8۲۷۵5 ۷۸۵۵۸۱۳۲۵ ۳ك یرم 
07] 9۲19ا 5اا ط۷ ۴ یگہم 
خش شش سیر 35605 5011011٥۲0۳۰‏ 3۷۵۲م۳3 ا گرم 
7+ یئ یی ساد ت ۳ك ہم 
مر ۵٥8۲ء‏ کیا٥۰‏ 0ہ ' گرم 
ورثلفل ہہناوہ٥ا‏ ۵۲م ۳ یرم 
زرشاد 29٤0۲۸۱٥1‏ 59۲و210 ۷ یم 
اس رت لیس كَ یم 
۸۷۲۶۱٢٢ 3915‏ ك۳ یم 
۸۷۲۶۱٢٢ 89135‏ ٣ك‏ لیم 
0٥٥٥۶ 5880۷05‏ ك۳ یرم 
3۸۷۵۴ ,۱۹۵063 ۲6۵ نائەں8890. انل یرم 
یرت رات ۳ك گرم 
10٥٥‏ دنا۱۷۷۷95 ٦۱گم‏ 
ہ۳نہ26/۱351 610113۲۱۰۲٣۵۲۰‏ اھ یرم 
۲/۸۱۵۴9 ۱۸۷۳۲۰ اھ گرم 
[ررریرزکیر ئرت رادجات ھ۸ یر ۴۳ 
دوصدادو 3٥منصلم‏ ۴,۵ گرم 
68 ۶8510868 ۵ یگ۰۔م 
جزام)0ا3ا ه[5٥٥0‏ ۵ یگ۰ہم 
اجوا خر سائی ۳۰٣ ۳۱۷۲ ۹١/۹۲۸۶ ٣۲‏ اہگرم 


مواقع لستحعسال : قش زوت, جماع کے بتک وٹ ٠دا‏ ہی می کی ہکٹدری او اتی می کی ہستی دبے 
کپئی :وت اترزال ءرشتمھی اورجنی احضاء یس حتا بے کا ہڑ جانا 
موانع استعمال : کول 
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مضر اثرات : کولینیں۔ 

خوراك: ایا سو ل روزا شیع ٭ ٣۵‏ گی لیٹردودہ کے ات استعا لک رات _ 

غذااورپسرھیز تس ہاکونوی مووفیک دی ںکی کہ ھن قشیب میں دورا ان کوماد یق سز یادەوزن 
پٹ کی ش بت ہو ا ےک نی دا“ نر پہلو یل عرص کیک لیت سےہجشبو تکورفت رق کک دیق میں اور یہاں 
ک کک نامردی داقع ہوجاتی ا بات 7 کان یں قوت مرداگ کو ھا نا جات ۃ 
ےڈ ین ہس نشھدائی لات بد ستوارہوں گے ما کی سوا ارسی پاتفصنش پ پاڑ کے ٹا بدا ملاقوں ‏ مارک 
حصاب اورش ارہ وپ رو تکررتی ہے میسو کر ا ہی ا یی مارک 
لی رکوں اوران کے حٴ ا بکونقصاف شہ ینیچ ہم کے د پا سےا در یکن کیکیان بوال خچ ہا تو 
تنا شرکمرت میں ۔ہتازہ ہرک یجوں دای مت یا از یادداستحال میس زض٦‏ ورسر گوشت سے پیک رمیی- 

پیکنگ : ۳ اع لکایک۔ 


5 311۲۱1 061111 
دھلوی سورنجان کیپسول 


تضسصیلات : صدبو ںکیآ زمود چون سدجحا نکی تام تزخصوصیات کے سا تد بلوی سوتحا نکچسو ل با خیہ 
ید بددور کےتقاضو ںکوپوراکرکی سے گیا فق ل اورعرق النساء یس مفید ہے۔جوڑوں سےگٹھا کے ما اتی 


ہے تین کودورکرتی ے۔ 

اجزاء ترکیبی : **۰ھ اکم ملسو میں شال اجزاء: 

اسارون ۷۷۱۱۱٣٢‏ ۱۷3۱۴۲۱۹۳۲3 ۵) ل/ مم 
فا رز ہہ ناوہہا ۲:م٣۳‏ ۸۵ ل/ مم 
تڑے؛یاہ ۱ 083۲٢۷۲۰‏ ۳۵ ل۰م 
گیل "۲٥۰۱٥۹٥٥۹‏ 9۲ط(و710 ۵ لگرم 


ب۔۔ناءگی ۵ا مائا5ناو٥ہ‏ واددوہ "۴۸" یم 
نان ثیری 60نا نام (طاداہ ۱۸ ایگرم 
مواقع استعمال : گشیاق س اورعرق الفساء ہک کے وقت بد نکی اکڑاہٹ او ریخ _ 

موانع استعمال : : 


مشس اقرزاف: آر 
خوراك: ایا؟کچ٭لءا ساوھ رف پان سےاسنتعا لکراتخںپ_ 
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غذااورپرمیذ: مواذن تھا لک ہیں٠‏ درز یادو ےا کم بک اود ہفتدی تن چارمرچورنل 

مرمیں ۔عیدہغ انلم اشن میس روٹی ۳ تاج ء کچل میں ومررغ ماش خکوشت غکک چھلیاں 1ک تی ولا 
دددثہ پپیراوردی وغمیر ٥ض‏ رورٰن. ز یادوکواسٹرول دا ےکھا نے ینائی ہشکر او روک ری ٹیس جیارکردہ شزاون ۔ے 
چیک بی نک اورشراب بھی ا تاب ضروری ہے۔ 


پیکنگ ٦:‏ کچ ل کا ہک- 


دھلوی اسطوخودوس کیپسول 


؛ صریںکل٦‏ زمود وط یائل اسعطوش دو ںکی تم ممتزخصوصیات کےساتقیددبلوی اسطوخو دب ںول 
ور کے تقاضسو ںکو ورای ہے۔ داوم شزلہ میس تصوصی تد سے مفید ہے۔ :راغ سے خی رطو با تکو 
ذاد تکرجلیے..ح رکے پھاری رٹ ار ہر نے دص می مفید ہے اگر مخ ب عرصبتیں۔ پاننی سے استوال 
مہا تا پاو کی سیا یھی تا کم مرا نل کی وج سے پال فیدر ہو جار فا نکوق حاات 
پر دا ٹچ ماما ے۔محد واود ضز ںکوقو تد بنا ہے اد یش کو دو رک راہ -۔ 

احزاءترگیبی : ٭+ھ لگ ممکپھسول میس شائل اجزاء: 


پر سایلزرد ...×5 /۷ااہ۷ داںاطاضباہ ۵اا9 ٥۵٥7(٥‏ ۳۲ یم 
پوت ایکاٹ 24ا 80×۷۸ داںدطصاہ ۲6۲٥1٥3113‏ انی یگرم 
پلیہ اہ .۷ج +5136 دا۔ںدطصطاء .۲6۲01٥8(13‏ ای ۵لم 
پوستایلہ در وت 2۱ع اسست ہے انیس یگدم 
کل 5×۷ دا(دہ(۰ 1ہ دہ”ااطا7ع ۳٣‏ یگدم 
من ای ۰ ۹٥٥116ا5ناوہ8‏ 8ا0855٥ ۲٣‏ یگم 
زیرخیر ہد ارت رت سسش لت شا ل۰م 
0 .×. ۵۲۵و۷۷۱ ٥۸‏ نا١۱۱۷‏ ۳۳ گرم 
ا طوخوروں .×2 ١۷۱۹ 51660٥39‏ ۵۷۸۲ا ایق گرم 
معظلی ا رت یس ۲۳ 29 
انیو ×5 ۲٥١٥٢٢٢‏ مانامدں6 ۲۰۳ گرم 
نکی .۷۶ا ۷۱۳۱۴۵٢۵‏ 5اا ۱۷ ٣۲‏ یگ دم 
موی شقی ۷۱ ۱۷۸۵۷۴۶۲۹ ۷/19 ٣۳‏ ایگرم 
ھ14 
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مخت یادام شی بی ا۷گ عبادل و17[ ۲۸۵0۹ ۳٣۳‏ ایگرم 
مواقع استعمال : اگ زنزس بھارگ ہوا :را نادرم ی پا کال از وت سشی ہنا ەمعد وو نو ںک یکر دری اور 


خوراكک : ایا سو ل را تکوسوتے وفت گرم پانی سے استعا لک ر ارہ 
پیکنگ : ۷ کیو لی کاتک۔ 


061110117311۱ 5 8 5٤ 
دھلوی زرعونی سادہ کیپسول‎ 


تفصدیلات : صدبو ںکیآزمودہجوارش زنونی ساد ہکی تم تر خوصیات کے سا جعددبادی زقوئی ساد کچ ل 
بلاشہ بر یردور کے تاض ‏ ںکوپوراکرکی سج مگ مب ہیآ نول اورمشاکوطاقت د بی ےا در مات یترک یقرت 
کے ےی سستعمل ہے بڑی می میں بھی مفید ہے۔ ی ےا بک کشر تکوروقی ہے۔ مال کوز یادءکرتی ہے۔ 

٭ ا مگ سو ئل میں شال اجچژا: 


۲۵۹۳۲۳۳ل۱م ۶نتاا۷(ہ۸3ھ ۳ ارم 
6010513٣۱٥۳٥۸۵۷۲ 2/۱351۸‏ ۳ ارم 
5911۷05 ئ٥٥0۲‏ َ۳ ارم 
6ا6 9509ا ۵ا۹۵ا۶۱5 ٣۳۴‏ رم 
٥3و٥‏ 5۳۵ائںوم "۷۳ارم 
1۲39۲3۳۸5۶ ۱۸۷۲۶۱۰۵ ۲ت ارم 
۵٥۲۵ء‏ دیاء:نة0 سس گرم 
9۲۵۷۵۵۱٥5۶‏ ہآناآمصھ ۵ دم 
7ن 8016×٥اد‏ ہ٥داناہ٤٢٦۔‏ اس ارم 
ا8017 ۳۳8۷۷556۲۳۲۰ ۰۵ ارم 
۷۷۷۱۳۹۰۲۵ ٣۳ذااب٥ہ‏ ۴۱۵۲ “سس گرم 
6060٥۸1۹ ۲۲۵۱۵۰‏ اس لام 
5811۷۸005۶ ۲۸۱۵نا٥ن60)‏ ۵" لگرم 
۲۵۷۵۰۱۱۱۵۶۵و ہآنالرمھ ۰س یرم 
کنااالم۲۷۱ء ۱۷۸۷۲۲۶ ۵ !ہرم 
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ئل یں ٣٣‏ واہ ۱۵۲ ه0" گرم 
مواقع استعمال : گر :ہہ رآ نول اودشا نہک لکنردریء بدا ڈچھی جیا بکیکشر تاور ماش یک یگی- 
موانع استعمال : کولئیں۔ 

مضر اثرات:ِ کوٹ یکیس۔ : : 

خوراك: ایا سو لھا ناکھانے کے عددووں وقت پائی سے استوا لی اھر ۔ 


غذا اور پرھیز : شراب 7727 0 س؟0؟ پ۔رسدارییل پا جر,چٹرر 


موی اہراج اوغی رکا استعاا یز یادءک رر 
پیکنگ : کہ لکایک- 
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